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൧. ഠോസ്വാദല്ടഠന ഠ്‌ ഗംറ്ദന്സിം ൧ഠഗ൫൭3 മാ ഘ്ധാറ്ഡല്ന്നാ 
മവ്ലലാവ്[്ധിഠ്ദട ഠ്‌ 60ലനട്ല്്വ ഗ്ന നന്മ 


(ഗീദിദ്ഗദിദണ ഒ0ടദയഠന 0 0 3൮ലാവ്വനമ്ഡ്റ്ദ്യടണ] 


പ്രതൃഭിജഞാഹ്ൃദയത്തിന്‌ ഒരു 
ആമുഖം 


തന്ത്രശാസ്ത്രവും വൈദികമാണ്‌. ജോണ്‍ വു 
ഡ്റോഫിന്റെ മഹാനിര്‍വ്വാണതന്ത്രത്തിനുള്ള 
ആമുഖത്തില്‍ കാംഗ്രിമലകളിലെ ഗണപര്‍വ്വതം 
ദേവയോനികളുടെ വാസസ്ഥാനമാണ്‌,അവരെ 
പരാമര്‍ശിച്ചാണ്‌ മഹാനിര്‍വ്വാണതന്ത്രം തുടങ്ങു ന്നത്‌. 
അവിടത്തെ മാനസസരോവരതീരത്താണ്‌ 
മഹാനിര്‍വ്വാണതന്ത്രം വെളിപ്പെട്ടത്‌. വെളിപ്പെടുക 
അഥവാ റെവലേഷന്‍ എന്നാല്‍ ദൈവികവെളിപാട. 
ദൈവികദര്‍ശനം. അത്‌ മനുഷ്യരാല്‍ ഗ്രഹിക്കപ്പെടു 
ന്നത്‌ വൃത്ൃസ്ൃരീതികളിലാവാം. ടി.എസ്‌ എലിയ 
ട്ടിന്റെ ഇടിമുഴക്കം പറഞ്ഞതെന്താണെന്ന്‌ മൂന്നു 
ഗുണങ്ങളാല്‍ നയിക്കപ്പെടുന്ന മൂന്നുപേര്‍ മൂന്നു 
വിധം വ്യാഖ്യാനിച്ചപോലെ. കവിഭാവനയില്‍ ആ 
വെളിപാട മൂന്നുപേരിലും പുതിയ മാറ്റത്തിനും 
ഭാവിക്കുമുള്ള പ്രത്യാശയാവുന്നു. 


ഗഠഗ വരണ്ടുകിടന്നു. തളര്‍ന്ന ഇലകള്‍ മഴ കാത്തു 
കിടന്നു. ഹിമവാനു മുകളില്‍ ദൂരെദൂരെ കാര്‍മേ 
ഘങ്ങള്‍ ഉരുണ്ടുകൂടുമ്പോള്‍ കാട മൌനത്തില്‍ 
മുങ്ങി പതുങ്ങിനിന്നു. ഇടിനാദം പറഞ്ഞുഃ- ദദദദദ . 
ആ നാദം പ്രജാപതിയുടെ മൂന്നു മക്കളും ശ്രവിച്ചു. 
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ദത്ത,ദയത്വം ,ദമൃത. മൂന്നുപേരും മൂന്നുവിദം 
വ്യാഖ്യാനിച്ചു. ധനത്തില്‍ ആര്‍ത്തി പൂണ്ട മനുഷ്യ 
രാണ്‌ ദാനം ചെയ്യണമെന്ന്‌ പഠിച്ചത്‌. കരുണയില്ലാത്ത 
ദാനവരാണ്‌ നാം ദയ കാണിക്കണം എന്ന്‌ പഠിച്ചത്‌. 
ആഡംബരപ്രിയരായ ദേവന്മാരാണ്‌ ദമം 
പരിശീലിക്കണമെന്ന്‌ പഠിച്ചത്‌ ഏതു ശാസ്ത്രവും 
ഏതു വാക്കും ഏത്‌ അക്ഷരവും മഹത്താവുന്നത്‌ നല്ല 
ചിന്തയിലേക്കും അതുവഴി നല്ല ഭാവിയിലേക്കും 
വാതില്‍ തുറന്നുതരുമ്പോഴാണ്‌. 


ഗണപര്‍വ്ൃവൃതത്തിനു മുകളില്‍ പ്രപഞ്ചകര്‍ണ്ണികയാ 
യി മേരു. മുല്ലപപ്പുമാല പോലെ നക്ഷത്രഹാരങ്ങള്‍. 
ലഹസ്രാരപത്മത്തിലിരുന്ന്‌ ചന്ദ്രചൂഡനായ ശിവന്‍ 
യാമളത്തിലൂടെ തത്വം പഠിപ്പിക്കുന്നു. അത്‌ നാം 
തന്നെ നമ്മെ കണ്ടെത്തലാണ്‌. ജീവാത്മാവു തന്നെ 
യാണ്‌ ശിവശക്തിരൂപമായി സംവദിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
യാമളം പഠിപ്പിക്കുന്ന ശിവബോധം. കല്ലുകഭട്ടന്‍ 
വൈദികീ താന്ത്രികീ ചൈവ ദ്വിവിധാ ശ്രൂതി 
കീര്‍ത്തിതാ എന്ന്‌ തന്ത്രത്തെ ശ്രുതിയായിത്തന്നെ 
പറയുന്നു. വൈദികി(വേദംപഠിക്കാനുള്ള ആരോ 
ഗ്യവും ആയുസ്സും കഴിവും സദാചാരവും കലി 
യുഗത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ കാലത്ത്‌ 
മനുഷ്യരോടുള്ള കരുണയാല്‍ ശിവന്‍ താന്ത്രികി 
ഉപദേശിച്ചത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നതിലെ സാംഗത്യം 
ആലോചനാര്‍ഹമാണ്‌. യാമളം,ദാമരം,ശിവസൂത്രം 
എന്ന്‌ മുന്നുവിധമായിരുന്നു ഉപദേശം. 
ശരീരത്തില്‍ മുന്നേക്കാല്‍കോടി സൂക്ഷ്യവും സ്ഥൂല 
വുമായ നാഡികളുണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം സുഷുമുൂ എന്ന 
ബ്രഹ്മനാഡിയിലാണ്‌ വന്നുചേരുന്നത്‌. സുഷുമു 
അഗ്നിരൂമായ വാക്ക്‌ അഥവാ സരസ്വതീരൂപമാണ്‌ 
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(പര). ഇടത്ത്(ഡ) വലത്ത്‌ (പ്രിംഗള) എന്നീ 
ച്ന്ദ്രസൂര്യനാഡികള്‍ ഗംഗായമുനകളാണ്‌. സുഷ്്മന 
യുടെ അകത്ത്‌ സുര്യരൂപിണിയായ വ്രിണി, ചന്ദ്ര 
രൂപിണിയായ ചിത്രിണി ഇവയുണ്ട്‌.( സുഷുമു യിലെ 
വിളര്‍ത്തഭാഗം ചന്ദ്രരൂപമായ ചിത്രിണി. കറുത്ത 
ഭാഗം സൂര്യരൂപിണിയായ വ്രിണി. 
(സ്പൈനല്‍കോഡിലെ വെളുത്തും കറുത്തും കാ 
ണുന്ന ഭാഗം) ഇഡപിംഗളസുഷുമുകള്‍ (ഗംഗായമു 
നാസരസ്വതി) ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍ പരസ്പരം പി 
ണഞ്ഞ നാഗമിഥുനം പോലെ (വൈദൃശാസ്ത്രചിഹ്ന 
മായ കഡ്യൂഷ്യസ്‌ ദണ്ഡം; ഒരുമിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ആജ്ഞ മുക്തത്രിവേണിയായി അറിയുന്നു. 
മൂലാധാരം യുക്തത്രിവേണി എന്നും വിളിക്കപ്പെടു 
ന്നു. ആജ്ഞാചക്രം പരമമായ ഹകാരാര്‍ദ്ധമാണ്‌. 
ഹ,ക്ഷ ഇവ അരുണഛവിയോടെ പ്രണവാകൃതി 
യില്‍ തോജോമയലിംഗമായി അവിടെ കാണപ്പെടു 
ന്നു. ഹംസരബപമായി പരശിവനും ശക്തിയും 
(സിദ്ധകാളി) അവിടെ ത്രികോണരൂപമായ ത്രിമു 
ര്‍ത്തികളായി (ബ്രഹ്മാവിഷ്ു,മഹേശ്വരി) ജ്ഞാ 
നമുദ്ര, കപാലം,ഡമരു,അക്ഷമായ ധരിച്ച്‌ ഇരിക്കു 
ന്നു. അവരാണ്‌ ദീക്ഷ തരുന്നത്‌. 


ദീക്ഷ നാലുവര്‍ണ്ഠത്തിനും തരുന്നു. അവരവരുടെ 
കഴിവനുസരിച്ചാണ്‌ ദീക്ഷ. കാളികാപുരാണം 
ഉദാത്തം,അനുദാത്തം,പ്രചയം എന്നീ ദീക്ഷക്ളാണ്‌ 
ആല്യച്ചെ മൂന്നുവര്‍ണ്ണത്തിനു പറയുന്നത്‌. ഓം എന്ന 
സ്വരമാണ്‌ നാലാംവര്‍ണ്ണത്തിനു ദീക്ഷ. അനുസ്വാ 
രവും നാദവും ഓ എന്ന സ്വരവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഒം. 
പ്രണവം ആദ്യമോ അവസാനമോ ഉച്ചരി ക്കാനും 
അധികാരമുണ്ട്‌. ലിജനന്‍ ആദ്യവും അവ സാനവും 
അര്‍ ഉച്ചരിക്കാമെന്ന ഭേദമേ ഉള്ളു. 
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തന്ത്രഗ്രന്ഥപഠനങ്ങളില്‍ ഇതുവരെ ട്രസ്റ്‌ പഠിക്കയും 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കയും ചെയ്യ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ഃ- 


1. പത്മസിന്ധു(സൌന്ദര്യലഹരി? 

2. ശ്രീവിദ്യാപ്രസ്ഥാനത്രയം 
(ലളിതാസഹസ്രനാമം, ഭാവനാ ഉപനിഷത്ത്‌, 
വരിവസ്യാരഹസ്വം) 

3. ശരാരദാതിലകതന്ത്രം ലക്ഷണദേശികേന്ദ്ര) 

രാഘവര്‍ഭട്ടന്റെ ഭാഷവസഹിതം 

സുന്ദശാസ്ത്രം 

പരാത്രിശിഖാവിവരണം 

യോഗിനീഹ്ൃദയം 

വാമകേശ്വരീമതം 

ലളിതാത്രിശതീഭാഷ്യം 

. തന്ത്രസാരം 

10. വിജ്ഞാനഭൈരവതന്ത്രം 

11. ഉല്‍പ്പലദേവനും അഭിനവഗുപ്ഛനും 
ഇന്ത്യന്‍ഫിലോസഫിയും 

12. വാചസ്ൃതിമിശ്രനും അദ്വൈതവേദാന്തവും 


ഈ ലിസ്റ്റിനോട പ്രതൃഭിജ്ഞാഹൃദയം കൂടി ചേ 
ര്‍ക്കുകയാണ്‌. വേദാന്തദര്‍ശനത്തെ വേദാന്തസാരം, 
തന്ത്രദര്‍ശനത്തെ തന്ത്രസാരം മുതലായ ലഘുഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളാല്‍ പഠിക്കാവുന്നപോലെ പ്രതൃഭിജ്ഞാദര്‍ശന 
ത്തെ പഠിക്കാനുള്ള ലഘുഗ്രന്ഥമാണ്‌ ക്ഷേമരാജന്റെ 
പ്രത്ൃൃഭിജ്ഞാഹൃദയം. ശൈവധര്‍മ്മം സംസാരത്തി 
ലെ പ്രാചീനധര്‍മ്മമാണെന്ന്‌ സര്‍ ജോണ്‍ മാര്‍ഷല്‍ 
പറയുന്നു. ചെമ്പുയുഗത്തിനു മുമ്പേ അതുണ്ട്‌. സൈ 
ന്ധവസംസ്ലൃതിയിലെ ശിവലിംഗങ്ങള്‍ ഇതിനു 
നിദാനമാണ്‌. ശിവലിംഗം എന്നത്‌ ത്രിമൂര്‍ത്തിസ 


ഥറഠാപ്പമഥഗ 
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ക്രല്‍പ്പമാണ്‌. താഴെ ചതുരമായി ബ്രഹ്മപീഠം, അതി 
നുമുകളില്‍ അഷ്ടദളപത്മമായി വിഷ്ണുയോനി. അ 
തിലാണ്‌ ശിവലിംഗം ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ഭാരതത്തിലെ ശൈവാഗമത്തെ ഭൂമിശാസ്ത്രപരമാ 
യി മൂന്നായി തിരിക്കാരുണ്ട്‌. രണ്ടെണ്ണം കര്‍ണ്ണാടക 
ത്തിലും തമിഴകത്തും (കേരളം ഉള്‍പ്പെടെ ദക്ഷിണേ 
ന്ത്യയിലാണ്‌. മൂന്നാമത്തേത്‌ ഉത്തരേന്ത്യയിലെ കാ 
ശ്മീരത്തിലും.മൂന്നിലും സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളും വി 
ശേഷാന്തരങ്ങളുമുണ്ടെങ്കിലും പൊതുവെ ശൈവാ 
പല്വൈതമാണ്‌ പ്രതിപാദ്യം. ഭാരതീയദര്‍ശനം ബൌ 
ദ്ധികമായ വികാസത്തിനു മാത്രമുള്ള വസ്മുവല്ഃ, 
വെറുമൊരു ചിന്താസരണിയുമല്ല. നിരര്‍ത്ഥകമായ 
കുതുഹലത്തില്‍നിന്ന്‌ മാത്രം ജനിച്ചതല്ല. ബൌദ്ധിക 
വ്യായാമവുമല്ല. ഇവിടത്തെ ദാര്‍ശനികര്‍ ജീവരഹ 
സ്യം അറിയാനുള്ള ഗംഭീരമായ ആത്തരപ്രേരണയാ 
ല്‍ പ്ര ചോദിതരായവരും, തീവ്രമായ അദ്ധ്യാത്മിക 
സാധനയില്‍ വൃഗ്രരും ജീവനെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തു 
ന്ന പ്രകാശത്തെ ദര്‍ശിച്ചവരുമായിരുന്നു. സഹജീവി 
കളോടുള്ള കരുണയാല്‍ പ്രേരിതരായി, താനനുഭവി 
ച്ച സത്യത്തെ താര്‍ക്കികബുദ്ധിയാലപഗ്രഥികച്ച്‌, സംശ 
യരഹിതമാക്കി മാത്രം ഉപദേശിച്ചവരാണ്‌. 
പില്‍ക്കാലത്ത്‌, ആചാരങ്ങളുടെ നൂലാമാലകളില്‍ 
ദര്‍ശനം വിസ്ൃൃതപ്രായമായപ്പോള്‍, അവയെ വീണ്ടും 
പുനരുദ്ധരിച്ച്‌ പ്രചരിപ്പിച്ചവരാണ്‌. കാശ്മീ രില്‍ 
ഇപ്രകാരം പുനരുദ്ധരിച്ചവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
ആദ്യത്തെ നാമമാണ്‌ വസുഗുപ്പന്റേത്‌. എണ്ടൂറുക 
ളുടെ അവസാനത്തില്‍ മുതല്‍, ഒരു ജീവിതകാലം 
മുഴുവനും പഠിച്ചാലും അവസാനിക്കാത്ത അത്രയും 
ശൈവദര്‍ശനവാങ്മയം വര്‍ദ്ധിച്ചു. 


പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം 2 ട്രശനട പ്ദിദ്യാ്സ6 2012. 


7 


ശൈവദര്‍ശനവാങ്മയം 


ആഗമം,സൃന്ദം,പ്രതൃഭിജ്ഞ എന്ന്‌ മുന്നുവിധമായി 
ശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. പ്രതൃഭദിജ്ഞാദര്‍ശനത്തി 
ന്റെ സാരമാണ്‌ ക്ഷേമരാജന്റെ പ്രത്ൃയഭിജ്ഞാഹ്ൃദ യം. 
ഗുരുവായ അഭിനവഗുപ്പന്റെ ബഹുമുഖ്പ്ര തിഭക്ക്‌ 
മാറുകൂട്ടും വിധം പ്രതിഭാശാലിയായിരു ന്നു 
ക്ഷേമരാജനും. ഗുരു തന്ത്രം,യോഗം, ദര്‍ശനം, കാവ്യം, 
നാടൃശാസ്ത്രം ഇവയിലെല്ലാം അനുപമവി 
ശേഷജ്ഞന്‍. ശിഷ്യനായ ക്ഷേമരാജന്റെ കൃതികള്‍ഃ- 
പ്രത്ൃഭിജ്ഞാഹൃദയം,സുന്ദസന്ദോഹംസ്്വന്ദനിര്‍ണ് 
യഠ),സ്വഛന്ദോദ്യോതം, നേത്രോദ്യോതം, വിജ്ഞാന 
ഭൈരവോദ്യോതം, ശിവസൂത്രവിമര്‍ശിനി, സ്വ 
ചിന്താമണിടിീക,പരാപ്രവേശിക, തത്വസന്ദോഹം. 
വേദാന്തത്തില്‍ വേദാന്തസാരത്തിനുള്ള സ്ഥാനം 
ശൈവത്രികവാങ്മയത്തില്‍ പ്രത്ൃയഭിജ്ഞാഹൃദയ 
ത്തിനുണ്ട്‌. .സംക്ഷിപ്പമായി കുശലതയോടെ പ്ര 
ത്യഭിജ്ഞയെ അവതതരിപ്പിക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥാരംഭത്തില്‍ 
പറയുന്നുഃ 


ഇഹ യേ സുകുമാരമതയോക്ൃത തീക്ഷ്ൃതര്‍ക്ക 
ശാസ്ത്രപരീക്ഷയാഃ ശക്തിപാതോന്മിഷിത പാരമേ 
ശ്വര സമാവേശാഭിലാഷഃ കതിശ്ചിത്‌ ഭക്തിഭാജഃ 
തേഷാമീശ്വരപ്രതൃദിജ്ഞോപദേശതത്വം മനാക്‌ 
ഉന്മീല്യതേ. (ലോകത്തില്‍ ചിലര്‍ സുകുമാരബുദ്ധിക 
ളായി കഠിനമായ തര്‍ക്കശാസ്ത്രപരീക്ഷണം ചെയ്യു 
ന്നില്ല. പരമേശ്വരാവേശവശാല്‍,അതിനുള്ള അഭിലാ 
ഷ്ഠ വന്നാല്‍ അവരിലും ശക്തിപാതം വികസിതമാ 
യിത്തീരും. അവര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയുടെ ഉ 
പദേശം കൊണ്ട്‌ തത്വം ഉന്മീലനം ചെയ്യപ്പെടും) 
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തര്‍ക്കം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഉല്‍പ്പലന്റെ ഗംഭീരഗ്രന്ഥം 
പഠിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ എളുപ്പമായ ഒരു 
ലഘുഗ്രന്ഥം രചിച്ചു,ക്ഷേമരാജന്‍.തുടക്കക്കാര്‍ക്കും 
ഇത്‌ ഉപകാരമാവും. പ്രതൃഭിജ്ഞ അഥവാ പ്രതി 
അഭിജ്ഞ (ഓരോരുത്തരിലുമുള്ള ഓര്‍മ്മ) ഒരു വീ 
ണ്ടും ഗ്രഹിക്കലാണ്‌. ജീവന്‍ ശിവമാണ്‌. ആ വാ 
സ്പവസ്വരൂപം മറന്നിരിക്കുന്നു. പ്രത്ൃഭിജ്ഞ വീണ്ടും 
ആ സ്വസ്വരൂപം ഓര്‍മ്മവരലാണ്‌, ഗ്രഹി ക്കലാണ്‌. 
താന്‍ ശിവനാണെന്നതിന്റെ അറിവിന്റെ ഉദയമാണ്‌. 
ശിവനല്ലാതെ ഒന്നില്ല. ആ ശിവനാണ്‌ ഞാന്‍. 
ശിവോഹം. ഈ ദര്‍ശനത്തില്‍ മന്തവ്യമായ 
മുഖൃശീര്‍ഷകങ്ങള്‍- പരമാര്‍ത്ഥതത്വം, ജഗത്ത്‌, 
സ്വാതന്ത്ര്യരവാദം, ആഭാസവാദം, ഷഡദ്ധ്വാ, ശാങ്കരാ 
പദ്വൈതവാദതാരതമ്യം , ജീവനും ബന്ധവും മോക്ഷ 
വും ഇവയെല്ലാമാണ്‌. ആദ്യം പരമാര്‍ത്ഥതത്വം 
ജഗത്ത്‌ ഇവയെ പരിശോധിക്കാം. 


പരമാര്‍ത്ഥം- ചിത്‌ അഥവാ പരമാര്‍ത്ഥസംവിത്ത്‌. 
പരിവര്‍ത്തനശീലമായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലെല്ലാം നി 
ര്‍വ്വികാരമായി പരിവര്‍ത്തനരഹിതമായി ഇരിക്കുന്ന 
തത്വം.അവിഭാജ്യമായ ചേതന മാത്രമാണത്‌. 
വേദനാസമാനമായ അവ്ൃവഹിതത്വം വരുന്നത്‌ 
അഹം,ഇദം ഇവയുടെ ഉല്‍പ്പത്തിയും, ജ്ഞന,ജേഞ്ഞ 
യഭേദവും വരുന്നര്‍, ഒന്നും തന്നെ അതല്ല. പ്രത്യ 
ഭിജ്ഞാശാസ്ത്രത്തിന്റെ ശബ്ദത്തില്‍ ഇത്‌ പ്രകാശ 
വിമര്‍ശമയം ആണ്‌. പരമാര്‍ത്ഥം അഥവാ പരമത 
ത്വമാണ്‌ പരമേശ്വരന്‍. അത്‌ പ്രകാശമാത്ര മാത്രമല്ല. 
എല്ലാം അവനാലാണ്‌ പ്രകാശിക്കപ്പെടുന്നത്‌. കഠോ 
പനിഷത്ത്‌ഃ- തമേവ ഭാന്തമനുഭാതി സര്‍വ്വം തസ്യ 
ഭാസാ സര്‍വ്വമിദം വിഭാതി. ശങ്കരവേദാന്തവും അ 
തിനെ പ്രകാശമെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. സൂര്യനും താര 
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വും രത്നവും പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ ഈ പ്രകാശത്താ 
ലാണ്‌. ഒരേ സമയം പ്രകാശവിമര്‍ശശക്തിയാണ്‌. 
സ്വന്തം ഈക്ഷണം ചെയ്യാനുള്ള ശക്തിയാണര്‌. 
സ്വയംവിമര്‍ശശക്തിന്നിരീക്ഷണശക്തി? 
ബോധത്താല്‍ ബോധത്തെ 
വീക്ഷിക്കുന്നു.അക്യത്രിമമായ ശുദ്ധസ്വാ 
ഭാവികമായ അഹം സ്ധൂരണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അ 
ഹം,ഇദം ഇവയുടെ വ്യവധാനത്താല്‍ ശുന്യ,അവൃ 
വഹിതമായ സ്വം എന്ന ബോധം ഉണ്ടാവുന്നു. ഈ 
ബോധപ്രകാശം പ്രകാശം മാത്രമാണ്‌,വിമര്‍ശമില്ല 
എന്ന്‌ വരുന്ന പക്ഷം അവിടെ നിരീശ്വരത്വവും 
ജഡ്യത്വവും സംഭവിക്കുന്നു. യദി നിര്‍വ്വിമര്‍ശഃ സ്യാദ്‌ 
അനീശ്വരോ ജഡതശ്ച പ്രസ്സരജേത്‌ (പരാപ്രാ വേശികം. 
വിമര്‍ശം ബോധത്തിന്റെ സ്വബോധമാണ്‌. 
ജഗ്രൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരകാരണമാണ്‌. സൌന്ദര്യല 
ഹരിയിലെ ആദ്യശ്ലോകം ശക്തിയില്ലാതെ സുന്ദി 
ക്കാനും കൂടി അശക്തനാണ്‌ ശിവനെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
ഈ ശക്തിയെയാണ്‌്ചിത്തിന്റെ ചിദ്രുപിണീശക്തി 
യാണ്‌ വിമര്‍ശം. വിമര്‍ശശക്തിനാമങ്ങളാണ്‌ പരാ 
വാക്ക്‌, പരാശക്തി, സ്വാതന്ത്രശക്തി, ഐശ്വരൃശ 
ക്തി, കര്‍ത്ൃത്വശക്തി, സ്ലുരത, സാരം,ഹൃദയ, 
സുന്ദശക്തികളെല്ലാം. അതിനാല്‍ പരമമായ തത്വം 
ചിന്മാത്ര മാത്രമല്ല, ചിത്ശക്തികൂടിയാണ്‌. സര്‍വ്വ 
സംഗ്രാഹിയായ ചിത്ത്‌ അനുത്തരമാണ്‌. അതിനേ 
ക്കാള്‍ പരമമായി മറ്റൊന്നില്ല. വിശ്വോത്തീര്‍ണ്ണവും 
വിശ്വമയവുമാണ്‌ അത്‌. 


ജഗത്ത്‌$-പരമാര്‍ത്ഥതത്വത്തിന്‌ അനന്തം ശക്തികളു 
ണ്ട്‌. ത്രികാലങ്ങളും ബീജരൂപത്തില്‍ അതിലടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു.അസ്ഥാസ്യദേകരൂപേണ വപുഷാപേന്മ 
ഹേശ്വരഃ മഹേശ്വരത്വം സംവിത്വം തദന്യക്ഷദ്‌ 
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ഘടാദിവത (തന്ത്ര. 3.100) ഏകമായ മഹേശ്വരന്‍ 
അനന്തം രൂപമെടുക്കാന്‍ കഴിവില്ലായിരുന്നുവെ 
ക്കില്‍, മഹേശ്വരത്വം ജഡമായ ഘടത്തിനു തുല്യമാ 
യേനേ. ശക്തി ശക്തിമാനില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമല്ല. അ 
തിന്റെ തന്നെ രൂപമാണ്‌. പരമമായ അനുഭൂതിയി ല്‍ 
ഇദം എന്നത്‌ അഹം തന്നെയാണ്‌. വിമര്‍ശശ ക്തി 
ശൂന്യമല്ല. അതില്‍ സര്‍വ്വവും ഉണ്ട്‌. 


യഥാന്ൃഗ്രോധബീജസ്ഥഃ ശക്തിരുപോ മഹാദ്രുമഃ 
തഥാ ഹൃദയബീജസ്ഥം വിശ്വമേതച്ചരാചരം 
(രരാപ്രാവേശിക)മഹേശ്വരഹൃദയബീജത്തിലിരി 
ക്കുന്ന അവ്യക്തമായ 
വിമരര്‍ശശക്തിമഹാവ്ൃക്ഷമായി ജഗത്തായി 
രൂപമെടുക്കുന്നു. ഈ ഉദാഹരണം ഉപ 
നിഷത്തുകളിലുള്ളതാണ്‌.ഛാന്മോഗ്യം നോക്കുക) 
മറ്റൊരുദാഹരണവും ഉപനിഷത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വീകരി 
ചിരിക്കുന്നുമയില്‍ക്കുഞ്ഞ്‌ മയൂരാണ്ഡരസത്തിലിരി 
ക്കുന്ന പോലെ. രണ്ട്‌ ഉദാഹരണവും ശങ്കരഭാഷ്യം 
വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സുധാസിന്ധു 
ഉപനിഛദ്‌ ഭാഷ്യം നോക്കുക). മഹേശ്വരശക്തിയാ 
ണ്‌ ചിതി,പരാശക്തി, പരാവാക്ക്‌ എന്ന്‌ നേരത്തെ 
പറഞ്ഞു. അനന്തം ശക്തികളില്‍ ടഃ എണ്ണം മുഖ്യമായി 
പറയുന്നു. 


1. ചിത്ത്‌.ആത്മപ്രകാശനത്തിന്റെ ശക്തി 
2. ആനന്ദം അഥവാ സ്വാതന്ത്ര്യം 

3. ഇഛാശക്തി 

4. ജ്ഞാനശക്തി 

5. ക്രിയാശക്തി. 


ചിത്തും ആനന്ദവും മഹേശ്വചരരൂപം തന്നെയാണ്‌. 
സ്വാതന്ത്ര്യമാനന്ദശക്തിഃ എന്ന്‌ തന്ത്രാലോകസാരം. 
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ഇഛാക്രിയാജ്ഞാനശക്തികള്‍ മഹേശ്ചരന്റെ ശക്തി. 
കളാണ്‌. ഇഛ സര്‍ജ്ജനപ്രവത്തി. സദാശിവനും 
സാദാഖ്യയുമാണ്‌. ജ്ഞാനശക്തി ഈശ്വരനാണ്‌. ക്രി 
യാശക്തി ഏതു രൂപവും എടുക്കാനാവുന്ന സ 
ര്‍വ്വാകാരയോഗിത്വം ക്രിയാശക്തി (തന്ത്രാലോക 
സാരം) ഇത്‌ ശുദ്ധവിദ്യ (സല്ധിദ്യ.വിശ്വം അഥവാ 
ജഗത്ത്‌ മഹേശ്വരശക്തിയുടെ ഉന്മേഷം അഥവാ 
പ്രസരം മാത്രമാണ്‌.ശിവന്‍ വിശ്വാതീര്‍ണ്ണവും വിശ്വ 
മയവുമായി രണ്ട്‌ ഭാവമുണ്ട്‌.ശിവതത്വം പരമശി 
വന്റെ സൂന്ദമാണ്‌. തത്വസന്ദോഹത്തില്‍ ശിവതത്വ 
ത്തിന്‌ 36 സര്‍ജ്ജനാത്മകരൂപം പറയുന്നു. 
യദമനുത്തരമൂര്‍ത്തിര്‍നിജേഛയാഖിലമിദം ജഗത്ത്സ 
ഷ്ടം പ്രസുന്ദേ സസുന്ദുഃപ്രഥമഃശിവതത്വമുച്യതേ 
തജൈഞ്ഞ9അനുത്തരമായ പരമശിവം സ്വേഛയാല്‍ 
ജഗത്തിനെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ സൃന്ദമാനമായി. അതിന്റെ 
ആദ്യസൂന്ദം ശിവസുന്ദം എന്ന്‌ അറിയുന്നു. ഈ 
ശിവന്റെ ശക്തിയാണ്‌.ശക്തിതത്വം 
നിഷേധ്യവ്യാപാര രൂപയാണ്‌. ആദ്യം ഇദമെന്നതിനെ 
നിഷേധിക്കുന്നു. ആ സ്ഥിതിയെ 
ശുന്യാതിശൂന്യമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ചിത്തില്‍(്രരസംവിദം)അഹവും ഇദവും അഭിന്ന 
മാണ്‌. ശിവതത്വത്തില്‍ ശക്തിയുടെ വ്യാപാരത്താല്‍ 
ഇദം പ്രത്യാഹൂതമാവുന്നു. കേവലം അഹം അവ 
ശേഷിക്കുന്നു. ക്ഷേമരാജന്‍ ഇതിനെ 
അനാശ്രിതശിവ മെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. അതിന്റെ ശബ്ദംഃ 
ശ്രീപരമശിവ ........... പൂര്‍വ്വം 
ചിദൈക്യാത്മസ്ഥിതിമയാനാശ്രിത 
ശിവപര്യായശുന്യാതിശൂന്യത്മതയാ പ്രകാശാഭേദേന 
പ്രകാശമാനതയാ സ്മുരതി. 
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ശിവന്‍ വിശ്വരൂപത്തില്‍ ഭാസിതമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
അഹമിദം എന്ന ഏകാത്മാനുഭവത്തില്‍ ഒരു വ്യവ 
ധാനം ആവശ്യമാവുന്നു. എന്നാലിവിടെ, ഒരു സ്ഥാ 
യിഅവസ്ഥയാണ്‌. ഏകാത്മരൂപമായ അഹം,ഇദം 
എന്നിവയെ വിവിക്തമായി അറിയുമ്പോഴും അതി 
ല്‍ വിഛേദ്യമില്ല.കാരണം അത്‌ ഒരേ ആത്മാവിന്റെ 
ചിത്തിന്റെ അംഗങ്ങളാണ്‌.ശക്തി ചിത്തിനെ അഹം, 
ഇദത്തില്‍ വേദകന്‍,വേദ്യം എന്ന്‌ അഭിസുന്ദിത 
മാക്കിത്തരുന്നു. ശിവശക്തി ഭിന്നമല്ലശശിവന്റെ സ 
ര്‍ജ്ജനോന്മുഖത മാത്രമാണ്‌. ശക്തി ശിവന്റെ 
അഹംവിമര്‍ശമാണ്‌.മഹേശ്ചരാനന്ദന്‍ മഹാര്‍ത്ഥമ 
ഞ്ജരിയില്‍ഃ-സ ഏക വിശ്വമേഷിതും ജ്ഞാതും 
കര്‍ത്തും ചോന്മുഖോഭവന്‍ ശക്തിസ്വഭാവഃ കഥിതോ 
ഹൃദയത്രികോണമധുമാംസലോല്ലാസഃ 


സ്വഹൃദയത്തിലെ ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാശക്തിസ്വരൂ 
പമായ ത്രികോണത്തിന്റെ മാധുര്യത്താല്‍ പരിവ 
ര്‍ദ്ധിതമായ ഉല്ലാസത്താല്‍ ശിവന്‍ തന്നില്‍ത്തന്നെ 
സ്ഥിതിചെയുന്ന വിശ്വത്തെ ഈക്ഷണം ചെയുന്ന 
തില്‍ ഉന്മുഖനായി, ശക്തിസ്വഭാവം പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഇതിനുള്ള മഹേശ്വരാനന്ദന്റെ വ്യാഖ്യാനം- യദി 
സ്വഹ്ൃദയവര്‍ത്തിനമുക്തരൂപമര്‍ത്ഥതത്വം ബഹി 
കര്‍ത്ൃമുന്മുഖോ ഭവതി തദാ ശക്തിരിതി വ്യവ്രീ 
യതേ 


സ്വഹ്ൃദയത്തില്‍ ബിന്ദുരൂപമായിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥ 
തത്വങ്ങളെ എപ്പോള്‍ ശിവന്‍ ബഹിര്‍മുഖമാക്കുന്ന 
തിന്ന്‌ ഉന്മുഖമാവുന്നുവോ, അതിനെ ശക്തി എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ശക്തി ചിത്തിന്റെ ക്രിയാശീലതയാണ്‌. 
വിമര്‍ശം അഥവാ ഉന്മുഖതയുടെ സദൃശമായ 
വിചാരം ഛാന്ദോഗ്യവാകൃത്തിലും കാണാം. 
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സദൈവ സോമ ഇദമഗ്ര ആസീദമേകമേവാദ്വിതീ 
യം തദൈക്ഷത ബഹുസ്യാമ പ്രജായേത ഇതി 


രണ്ടാമതൊന്ന്‌ ഇല്ലാതിരുന്ന അവസ്പയാണ്‌ അല്വ 
യാവസ്ഥ. അത്‌ ഈക്ഷണം ചെയ്യ്‌ ഞാന്‍ പല തായി 
പ്രജനനം ചെയ്യട്ടെ എന്ന്‌ ഇഛിച്ചു. ഈ ക്ഷിത്ൃത്വം 
വിമര്‍ശം അഥവാ ഉന്മുഖതക്ക്‌ സദൃശം. ഇവിടെ 
ശങ്കരവേദാന്തം ഇതിന്റെ നിഹിതാര്‍ത്ഥം 
പ്രസ്ലൂടിതമാക്കിയിട്ടില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ശരിയല്ല. 
വളരെ വ്യക്തമായിത്തന്നെ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇത്‌ 
സ്ലൂടമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. സുധാസിന്ധു ഉപനിഷദ്‌ 
വ്യാഖ്യാനം നോക്കുക) 


ശൈവദര്‍ശനം ശിവനെ ശുഷ്ടതാര്‍ക്കികരൂപമായി 
ല്ല അറിയുന്നത്‌. കലാകാരദൃഷ്ടിയിലാണ്‌ അറിയു 
ന്നത്‌. കലാകാരന്‍ സ്വന്തം ആനന്ദത്തെ തന്നില്‍നിന്ന്‌ 
വേറിട്ട കാണുന്നില്ല. ഗാനം.ചിത്രംകവിത,നാടകം 
ഹല്ലാം സ്വന്തം സൃഷ്ടിയായി, സ്വാത്മാവായി കാ 
ണുന്നു.സൃഷ്ടിയും (സസസഷ്ടാവും ഏകമാണ്‌. സര്‍വ്വോ 
ത്തമകലാകാരനായ പരമശിവനും തന്റെ വൈഭവ 
ത്തിന്റെ ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണമായചമത്കാരത്തെ ഓരോ 
സൃഷ്ടിയിലും ദര്‍ശിക്കുന്നു. ക്ഷേമരാജന്‍ ഉല്‍പ്പല 
ദേവന്റെ സ്തോത്രാവലിയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഈ 
വിചാരത്തെ ഇങ്ങനെ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
ആനന്ദോഛലിതാ ശക്തിഃസ്യജത്യാമാനമാത്മനാം 
ശക്തി ആനന്ദത്താല്‍ ഉഛലിതമായി, താന്‍തന്നെ 
സ്വയം സൃഷ്ടിരൂപത്തില്‍ പ്രകടമാവുന്നു. സമസ്ത 
സൃഷ്ടിയും ശിവന്റെ സൃഷ്ടികല്‍പ്പനയുടെ ബാഹ്യ 
ഭിവ്ൃയക്തിയാണ്‌.ശക്തിതത്വത്തില്‍ മഹേശ്ചരന്റെ 
ആനന്ദാനുഭവത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം.ശിവനും ശക്തി 
യും രണ്ടായിരിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ സൃഷ്ടിസംഹാര 
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ങ്ങളില്‍ ഒന്നായിരിക്കുന്നു. ശിവന്‍ ഈക്ഷിതരൂപ 
ത്തിലും ശക്തി ആനന്ദരൂപത്തിലുമാണ്‌. .എല്ലാ 
ആഭാസങ്ങളുടേയും ബീജമാണ്‌ ശിവശക്തിതത്വം. 
സദാശിവസസാദാഖ്യതത്വം ഇദത്തിന്റെ പ്രതിജ്ഞാപ 
നത്തിന്‌ വേണ്ട ഇഛയാണ്‌. സദാശിവനില്‍ ഇഛാ 
പ്രാധാന്യമാണ്‌.ഈ അവസ്ഥയില്‍ അനുഭവമാവുന്ന 
താണ്‌ ഞാനുണ്ട്‌ എന്നത്‌. ഞാനുണ്ട എന്ന അവസ്ഥ 
യുടെ പ്രതിജ്ഞാപനം സാദാഖ്യാതത്വം. സദ്‌ എന്ന 
തിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഇപ്പോഴുള്ളതും വരാനുള്ളതുമായ 
ഇദം എന്ന്‌ ധ്വനിതമാണ്‌. ഞാനുണ്ട്‌, ഇത്‌ ഉണ്ട്‌ 
എന്നതുകൊണ്ട്‌. ഈ അവസ്ഥാനത്തില്‍ അഹം ഇദം 
എന്നാല്‍ ഇദം ഇപ്പോഴും അസ്മുടമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ഈ അവസ്ധയെ നിമേഷം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു.നിമേഷാന്തഃസദാശിവഃ. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
അഹം അസ്ധുടരുപമുള്ള ഇദത്തെ സ്വാംശമായി 
അറിയുന്നു. അപ്പോഴും പ്രമുഖത അഹത്തിനാണ്‌. 
ചിത്രകാരന്റെ ഉള്ളില്‍ ചിത്രത്തിന്റെ പ്രാഥമികാവ 
സ്ഥയില്‍ ഒരു അസ്ലുടരൂപം ഉള്ളപോലെ സദാ 
ശിവനില്‍ ഇദം അഥവാ വിശ്വത്തിന്റെ അസ്ലുടരൂ 
പമുണ്ട്‌. രാജാനകആനന്ദന്‍ ഷഡ്ത്രിംശദ്‌ തത്വസ 
ന്ദോഹത്തിനുള്ള വിവരണത്തില്‍ പറയുന്നുഃ- തത്ര 
പ്രോന്മീലിതമാത്രചിത്രകല്‍പ്പതയാ ഇദമംശസ്യ 
അസ്ലുടത്‌ സാത്‌ ഇഛാപ്രാധാന്യം.ഇദം എന്ന വിശ്വം 
അസ്ധുടമായി ചിത്രകാരന്റെ മനസ്സിലെ ചിത്രം 
പോലെ ഉരിക്കുന്നു. അവിടെ ഇഛക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം. 
ക്ഷേമരാജന്‍ പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നുഃ- 
സദാശിവതത്വേ അഭിന്നാഛാദിതാ 
സദ്ദഫുടേദന്താമയം വിശ്വം സദാശിവതത്വത്തില്‍ 
ഇദന്താമയമായ വിശ്വം അസ്ലുടമാണ്‌, അസൃഷ്ട മാണ്‌, 
അഹന്തയാല്‍ ആഛാദിതമാണ്‌. അഹംഭാവ 
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ത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം.സദാശിവന്‍ പ്രഥമാഭാസമാണ്‌. 
ആഭാസത്തിന്‌ ഒരു ദ്രഷ്ദാവ്പ്രമാതാവുവേണം. 
ദൃശ്യം(പ്രമേയംവേണം, ഈ സര്‍വ്വവ്യാപിദശയില്‍ 
അതല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ല.ചേതന സ്വയം തന്റെത 
ന്നെ പ്രമേയവും പ്രമാതാവുമാണ്‌. 


പരമേശ്വരീയാനുഭവത്തിന്റെ പദവതിയായ അവ 
സ്ഥയില്‍ സമയം അനുഭവത്തിന്റെ ഇദം അംശമാ ണ്‌. 
അധികം സ്മൂടമായി വരികയും ചെയുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ഈശ്വരതത്വം. ഇത്‌ ഉന്മേഷമാണ്‌. വിശ്വ ത്തിന്റെ 
സ്ലൂടരൂപമായി വിടരുന്നതാണ്‌ ഉന്മേഷം. ഇതില്‍ 
ഇജഞ്ഞാനത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം. രാജാനകആനന്ദന്റെ 
വിവരണം- അത്ര വേദ്യജാതസ്യ സ്യുടാവ ഭാസനാത്‌ 
ഇഞ്ഞാനശവത്യുദ്രേകഃ ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ വേദ്യമായി 
സ്പുടമായി പ്രമേയം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന തിനാല്‍, 
ഇഞ്ഞാനശക്തിപ്രാധാന്യം. ചിത്രകാരന്റെ മനസ്സിലെ 
ചിത്രം ആദ്യത്തെ രൂപരേഖയായി പുറ 
ത്തുവരുന്നപോലെ പിന്നീട അത്യധികം സ്മുടമായ 
രൂപം ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. സദാശിവനിലെ അസ്ധുടം 
ഈശ്വരനില്‍ സ്പുടമാവുന്നു. സദാശിവന്റെ പരാമ 
ര്‍ശം അഹം ഇദം. ഈശ്വരപരാമര്‍ശം ഇദം അഹം. 


സദ്വിദ്യാശ്രുദ്ധവിദ്യ സമാധ്യതപൂുടന്യായേന ഇദ വും 
അഹവും തുല്യമാണ്‌. അവിടെ ക്രിയാ ശക്തി 
പ്രാധാന്യമാണ്‌. ഇദവും അഹവും സമമാണെങ്കി ലും 
അവയുടെ പഥക്‌ വിശിഷടത പ്രതീതമാകുന്നു ണ്ട്‌. 
ഈ അവദസ്ഥാനുഭവം ഭേദാഭേദവിമര്‍ശനാത്മ 
കമാണ്‌. ഇദം അഹങ്ങളുടെ സമാനാധികരണം 
അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌.അഭേദാവസ്ഥ അഥവാ പരാപര 


ശിവതത്വം അഹം പരാമര്‍ശം, സദാശിവതത്വം 
അഹമിദം ,ഈശ്വരതത്വം ഇദമഹം , ശുദുവിദ്യ രണ്ടും 
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സമാനരൂപം (അഹം അഹം, ഇദം ഇദം, അഥവാ 
അഹം ച ഇദം ച) പരാപരദശ അഥവാ ഭേദാഭേദദശ. 
ഇതില്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ വാസ്പവി 
കസംബന്ധത്തിന്റെ പരാമര്‍ശമുള്ളതിനാല്‍ സദ്‌ 
അഥവാ ശുദ്ധവിദ്യ എന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇതുവരെയുള്ള 
പരാമര്‍ശമെല്ലാം മാനസികം അഥവാ ചൈത്യ മാണ്‌, 
അഥവാ ശുദ്ധാഖ്യാ ആണ്‌. കാരണം ഇവി ടം വരെ 
മഹേശ്വചരന്റെ രൂപഗോപനം ഇല്ല. ഇവ യെല്ലാം 
അപരിമിതമായ അനുഭദവസത്യങ്ങളാണ്‌ 


ഇനി പറയാന്‍ പോകുന്നവ പരിമിതമായ അനുഭ 
വസത്യങ്ങളാണ്‌. “വം ആരംഭിക്കുന്നു മായയും 
അതിന്റെ പഞ്ചകഞ്ചുകവുമാണ്‌. മായാതത്വം മുതല്‍ 
മഹേശ്വരന്റെ സ്വരൂപഗോപനം ആരംഭിക്കുന്നു. അ 
ശുദ്ധാഭ്ധം ആരംഭിക്കുന്നു.സ്വരൂപഗോപനം മായ 
യും പഞ്ചകഞ്ചുകവും വഴിയാണ്‌.മായാശബ്ദം മാ 
ധാതുവില്‍നിന്ന്‌ നിഷ്ടന്നം. മാപനം അഥവാ അള 
ക്ഴുക എന്നത്‌ പൃഥക്‌ (നാനാആക്കുന്നു. പരിമിത 
മാക്കുന്നു. ഏതനുഭവത്തെ മേയമായി പരിമിത 
പ്പെടുത്തുന്നുവോ, അഹത്തിനെ ഇദത്തില്‍നിന്നോ 
മറിച്ചോ ,അല്ലെങ്കില്‍ ഇദത്തെ അഹത്തില്‍നിന്ന്‌ 
നാനാത്വമാക്കുന്നുവോ, ഭേദം ഉല്‍പ്പന്നമാക്കുന്നു 
വോ, വസ്പുക്കളെ പരസുരം ഭിന്നിപ്പിച്ച്‌ 
കാണിക്കുന്നുവോ അതാണ്‌ മായ. ജീവനിലുള്ള 
ഭേദബുദ്ധിയാണ്‌ മായ എന്ന്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍).സദ്‌ വിദ്യ 
വരെ അനുഭവം സാര്‍വ്ൃവഭൌമികമാണ്‌. 
അപരിമിതമാണ്‌. ഇക്കാണുന്ന സമസ്പവിശ്വവും 
അഹമാണ്‌. മായയുടെ പ്രഭാവത്തോടെ ഇദമെ ന്നാല്‍ 
ഇദം- അന്യവസ്പുക്കളില്‍നിന്ന്‌ പരിമി തമായ 
ഭിന്നമായ പരിമിതവസ്തു മാത്രമാണ്‌. മായ മൂലമുള്ള 
പൂര്‍ണ്ണസമങ്കോചം അഥവാ പരി മിതത്വത്തിന്റെ 
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പ്രാരംഭം ഇതാണ്‌.മായ ആത്മാവില്‍ ആവരണമിടട, 
ഭേദബുദ്ധി ഉണ്ടാക്കുന്നു. മായയുടെ പരിണാമം 
പഞ്ചകഞ്ചുകമാണ്‌. സംക്ഷേപിച്ച്‌ അവ യെ 
പറയുന്നുഃ- 


1. കലാ. പരമേശ്വരരൂപം ഗോപിതമായി അണു 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട അതിനാല്‍ സര്‍വ്വകര്‍തത്വവും 
സങ്കുചിതമാകുന്നതിനാല്‍,കിഞ്ചിത്കര്‍ത്ൃത്വ 
ശക്തിയായി പരിണതമാകുന്നതാണ്‌ കല. 

2. വിദ്യ. പരമേശ്വരന്റെ സര്‍വ്വജ്ഞത്വം സങ്കുചിത 
മായി കിഞ്ചിത്‌ ജ്ഞാനത്തില്‍ പരിണതി വരു 
ന്നത്‌ വിദ്യ 

3, രാഗം. പരമേശ്വരന്റെ പൂര്‍ണ്ണത്യപ്പി സങ്കുചി 
തമായി ഭോഗത്തില്‍ ആസക്തി വരുന്നത്‌ രാഗം. 

4. കാലം. നിത്യത്വം സങ്കുചിതമായി അതീതം, 
വര്‍ത്തമാനം,അനാഗതം എന്ന്‌ പരിശ്ചിന്നമാകു 
ന്നത്‌ കാലം 

ട. നിയതി. സ്വാതന്ത്ര്യം സങ്കുചിതമായി വിശിഷ്ട 
കാര്യത്തിന്‌ വിശിഷകാരണം എന്ന നിയമം 
ധാരണയായി, അഥവാ വ്വാപകത്വം സങ്കുചിത 
മായി വിശിഷദേശത്തില്‍ പരിഛിന്നമാകുന്നത്‌ 
നിയതി. 


പരിമിതവ്യക്തി അഥവാ ജീവന്റെ തത്വവേദക,വേ 
ദ്യം ആയി 12 പുരുഷന്മാരെ പറയുന്നതാണ്‌ അടു 
ത്തത്‌. ശിവന്‍ കഞ്ചുകസഹിതമായ മായയെ സ്വീ 
കരിച്ചാല്‍ സാര്‍വ്ൃവഭൌമത്വം ജ്ഞാനം,ഐശ്വര്യം 
ഇവ സങ്കുചിതമാവുന്നു.ഒരു പരിമിതവ്ൃക്തിത്വമാ 
യി ചുരുങ്ങുന്നു. ഇത്‌ കേവലം മാനവീയവ്യൃക്തി ത്വം 
മാത്രമല്ല. പ്രത്യേകവേദനാശീലമുള്ള പ്രാണിയാണ്‌ 
പുരുഷന്‍. പുരുഷനെ അണു എന്നും പറയു ന്നു. അത്‌ 
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ഒരു പ്രത്യേകദൈശികബിന്ദുവല്ല. മഹേ ശ്വരന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണത്വത്തിന്റെ പരിമിതത്വത്തിന്‌ കാര ണമായ 
ജീവാണുവാണ്‌. പൂര്‍ണ്ണതാവാഭാവേന 
പരിമിതത്വാണുത്വം. 


മായ, പഞ്ചകഞ്ചുകം, ജീവാണു (പുരുഷന്‍) ഇവ 
ക്കുശേഷം പ്രകൃതി പറയുന്നു. ശുദ്ധവിദ്യാനുഭൂ 
തിയിൽ, അഹം അംശത്തിന്റെ അഭിവ്ൃക്തി പുരു 
ഷനും ഇദം അംശം അഭിവ്ൃക്തി പ്രക്ൃതിയുമാണ്‌ 
ത്രികം അനുസരിച്ച്‌ പ്രകൃതി അഥവാ പ്രധാനം 
കലയുടെ വേദ്യരൂപമായ കാര്യമാണ്‌. വേദ്യമാത്രം 
സ്ലുടം ഭിന്നം പ്രധാനം സൂയതേ കലാ ത്രന്ത്രാ ലോകം) 
പുരുഷന്‍ വേദകനും പ്രകൃതി വേദ്യമാത്ര വും. 
പ്രകൃതി തന്റെ ഗുണസാമ്യാവസ്ഥയിലിരി ക്കുന്നു. 
പ്രകൃതിയുടെ അവധാരണം സാഠഖ്യത്തി ലും 
ത്രികയിലും അല്‍പ്പം വ്ൃത്യാസമെ ഉള്ളു. 
സാംഖ്ൃത്തില്‍ ഏകമായ പ്രകൃതി എല്ലാ പുരുഷ 
ന്മര്‍ക്കും (ജീവന്‍) സാമാന്യമാണ്‌. ത്രികം പ്രത്യേ 
കപുരുഷന്ന്‌ പ്രക-തി ഭിന്നമാണെന്ന്‌ കരുതുന്നു. 
വേദൃത്തിന്റെ യോനി പ്രകൃതിയാണ്‌. പ്രകൃതിയില്‍ 
സത്വരജസ്ധമോഗുണം (ത്രിഗുണം) ഉണ്ട്‌. ഇവ ശി വന്റെ 
ഇജഞ്ഞാനം, ഇഛാ,ക്രിയാശക്തിയുടെ സ്ഥൂലരു 
പങ്ങളാണ്‌. പുരുഷന്‍ ഭോക്താവും പ്രകൃതി ഭോ 
ഗ്യവുമാണ്‌. 


ബുദ്ധിയും അഹങ്കാരവും മനസ്സും മാനസവ്യാപാര 
തത്വങ്ങളാണ്‌. ഇവ പ്രകൃതിവിശേഷങ്ങളാണ്‌. 
അന്തുകരണം ഇന്ദ്രിയം,ഭൂതം ഇവയാണ്‌. അന്തകര 
ണം ആന്തരസാധന.ഇതില്‍ ബുദ്ധിയും അഹങ്കാര 
വും മനസ്സും അന്തര്‍ഭൂതമാണ്‌. പ്രകൃതിയുടെ പ്ര 
ഥമതത്വം ബുദ്ധിയാണ്‌. വൃവസായാത്മിക (നിശ്ച 
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യാത്മികു)യാണ്‌ ബുദ്ധി.(ഭഗവദ്ഗീത വൃവസായാ 
ത്മികാ ബുദ്ധി) ബുദ്ധിക്ക്‌ രണ്ടുവിധം അനുഭവ 
മുണ്ട്‌. ബാഹൃമായ ഇന്ദ്രിയാനുദവം, ആന്തരികസം 
സ്യാരകല്‍പ്പനയാലുള്ള അനുഭവം. അഹങ്കാര ത്താല്‍ 
അഹം പ്രതീതമാവുന്നു. ബാഹ്യമായി വേദ്യമാകുന്ന 
അഭിമാനവിഷയങ്ങളെ മമ എന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. 
അഹങ്കാരം ബുദ്ധിയുടെ പരി ണാമമാണ്‌. മനസ്സ്‌ 
അഹങ്കാരത്തിന്റെ പരിണാമ മാണ്‌. 
ഇന്ദ്രിയസഹയോഗത്താല്‍ പ്രത്യക്ഷാനുഭവം 
ചെയ്യുന്നു,സങ്കല്‍പ്പവികല്‍പ്പവും ചെയുന്നു. 
പ്രത്ൃക്ഷതത്വങ്ങള്‍ഃ- ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഥവാ 
ബുദ്ധീന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഹങ്കാരത്തിന്റെ പരിണാമമാണ്‌. 
ഇവ ്വാണം,രസന, ചക്ഷു,സൃര്‍ശം,ശ്രവണം എന്ന്‌ 
അഞ്ച്‌. കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഹങ്കാരപരി ണാമം 
തന്നെയാണ്‌. ഇവ വാഗിന്ദ്രിയം, ഹസ്മം, പാദം, പായു, 
ഉപസ്ഥം ഇവയാണ്‌. ഇവയുടെ ശക്തിയാല്‍ 
ഭിന്നേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ ഭിന്നകാര്യങ്ങളെ 
ചെയുന്നു,അറിയുന്നു. പഞ്ചതന്മാത്രക്ളും അഹങ്കാ 
രപരിണാമമാണ്‌. വിശേഷപ്രത്ൃക്ഷത്തിന്റെ സാമാ 
നൃതത്വങ്ങളാണ്‌ അവ. ശബ്ദസ്പര്‍ശരൂപരസഗന്ധ 
തന്മാത്രകളാണ്‌ പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍. പഞ്ചമഹാഭൂത 
ങ്ങളാണ്‌ ഭൌൊതികതത്വങ്ങള്‍. പഞ്ചതന്മാത്രയുടെ 
പരിണാമമാണവ. ശബ്ദതന്മാത്ര ആകാശം, സൂര്‍ശ 
തന്മാത്ര വായു, രൂപതന്മാത്ര അഗ്നി, രസതന്മാത്ര 
ജലം, ഗന്ധതന്മാത്ര ഭൂമി.(പൃഥ്വി 


സ്വാതന്ത്ര്യവാദവും ആഭാസവാദവും. 


പരമാര്‍ത്ഥം അഥവാ പരമസത്തയെ ചിത്ത്‌, പരമ 
ശിവമഹേശ്വരന്‍ എന്ന്‌ ഈ ദര്‍ശനം വിളിക്കുന്നു. 
പ്രകൃതിയില്‍ കാണുന്ന രചനയും വിന്യാസവും 
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ആധാരമാക്കിയാണ്‌ സാധാരണ ഈശ്വചരാത്മകമായ 
ആദ്യകാരണത്തെ അനുമാനിക്കുന്നത്‌. ഈ ദര്‍ശന 
ത്തില്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തെ മഹേശ്വചരനെന്ന്‌ വിളിക്കു 
ന്നില്ല. പരമസത്യത്തിന്‌ അതിന്റെ ഇഛക്ക്‌, നിര 
പേക്ഷമായ പ്രഭുതയുടെ (സ്വാതന്ത്ര്യം) ദൃഷ്ടിയാലാ 
ണ്‌ മഹേശ്വചരനെന്ന നാമം. നിരപേക്ഷ,നിര്‍ബാധ, 
പ്രഭുതാ അഥവാ സ്വാതന്ത്ര്യം ഒരു അന്ധശക്തിയല്ഃ. 
ചിത്തിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. ഈ സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ മ 
ഹേശ്ചവരന്റെ കല്‍പ്പനയുടെ വേദ്യരൂപമായി ഉപ 
സ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നത്‌. തനിക്ക്‌ ബാഹ്ൃമായ ഒരുപ 
കരണത്തേയും ആശ്രയിക്കാത്തതിനാണ്‌ 
സ്വതന്ത്രമെ ന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. എന്തിനും സമര്‍ത്ഥമാണ്‌ 
സ്വാതന്ത്രൃശക്തി. ദേശകാലകാരണങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം 
അതീതമാ യി, സ്വന്തം സത്തയെ മാത്രം 
ആശ്രയിക്കുന്നു. ചിതിഃപ്രത്യവമര്‍ശാത്മാ പരാവാക്‌ 
സ്വരസോദിതാ സ്വാതന്ത്ര്യമേതന്മുഖ്യം 
തദൈശ്വര്യപരമാത്മനഃ (ഈ 
ശ്വരപ്രതൃഭിജ്ഞാവിവരണം) ചിതിമ്മഹേശ്വരശക്തി) 
സ്വതന്ത്രമായ സ്വസംവിത്തി പരാവാക്ക്‌ എന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. സ്വയം നിത്യോദിതമായസ്വാതന്ത്രയംഇതാണ്‌ 
പരമശിവന്റെ മുഖ്യാശ്ധചൈര്യം. പരാവാക്ക്‌,വിമ 
൪ശം,ഐശ്വര്യം ഇവ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്റെ പര്യായ 
വാചികളാണ്‌. 


സാസ്മൂരത്താ മഹാസത്താ ദേശകാലാവിശേഷി ണീ 
സൈഷാ സാരതയാ പ്രോക്താ ഹൃദയം പര 
മേഷ്ഠിനഃ(ഈ.പ്ര.വിമര്‍ശിനി) ചിതി സ്മുരിക്കുന്ന 
സ്ഥലത്ത്‌ ,വികാരഹീനമായിരുന്നാലും സര്‍വ്വാധികാ 
രവും ജനിപ്പിക്കുന്ന ജനനിയാണ്‌. മഹാസത്തയായ 
അര്‍ സ്വതന്ത്രമാണ്‌. ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കും പരമാണ്‌. 
അതാണ്‌ പരമശിവന്റെ ഹൃദയസ്വരൂപം. മഹേശ്വര 
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രൂപമായ സ്വാതന്ത്ര്യം കുടാതെ, ബാഹ്വയോപാദനര 
ഹിതമായി, ബാധാരഹിതമായി, ആര്‍ക്കും ഒന്നും 
ചെയ്യാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിക്കില്ല. 


സ്വാതന്ത്ര്യം ച നാമ യഥേഛൈ തത്രേഛാപ്രസര സ്യ 
അവിഘാതുഃ നമ്മുടെ ഇഛാനുസാരമാണ്‌ 
സ്വാതന്ത്രയഭാവം. ഇഛാപ്രസരമില്ലാതെ എല്ലാം 
ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കില്ല. സുന്ദരശബ്ദത്തില്‍ സ്വാ തന്ത്ത്യ 
വാദത്തെ അഭിനവഗുപ്ഛന്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചി ട്ടുണ്ട്‌. 
തസ്മാദതപ്പവനീയഃ പ്രകാശവിമര്‍ശാത്മാ 
സംവിത്പ്ഭാവഃ പരമശിവോ ഭഗവാന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യ 
ദേവ രുദ്രാദിസ്ഥാവരാന്ത പ്രമാത്ൃരൂപതയാ നീല 
സുഖാദിപ്രമേയരൂപതയാ ച അനതിരിക്തയാപി 
അതിരിക്തയാ ഇവ സ്വരൂപാനാമാദികയാ സംവി 
ദ്രൂപനാന്തരീയക സ്വാതന്ത്ര്യ മഹിമൂാപ്രകാശ ഇതി 
അയം സ്വാതന്ത്ര്യവാദ പ്രോന്മീലിതഃ (ഈ.പ്ര. വിമ 
ര്‍ശവിമര്‍ശിനി) പ്രകാശവിമര്‍ശരൂപിയും സംവിദ്രു 
പിയുമായ പരമശിവന്‍ സദാ ഉദിതമാണ്‌. സ്വസ്വാ 
തന്ത്രത്തിന്റെ മാഹാത്മയത്താല്‍ മഹി മുതല്‍ രുദ്ര 
ന്‍ വരെ സ്ഥാവരം മുതല്‍ പ്രമാതാവരെ നീല, സുഖം 
മുതലായ പ്രമേയങ്ങള്‍ വരെ സകലരുപമാ യും 
പ്രകടമാവുന്നു. പ്രമാതാ പ്രമേത്തില്‍നിന്ന്‌ അ 
ഭിന്നവും ഭിന്നവുമായി ഭാസിക്കുന്നു. ആ സ്വരൂപ 
ത്തില്‍,എന്നാലും ഒരു മാറ്റവുമില്ല. ഇത്‌ സ്വാതന്ത്ര്യ 
വാദത്തിന്റെ പ്രസ്ലുതീകരണം. 


ആഭാസവാദം- മഹേശ്വരന്റെ സര്‍ജ്ജനദൃഷ്ടിയില്‍ 
ഇറ ദര്‍ശനത്തെ സ്വാതന്ത്ര്യവാദമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
അഭിവ്ൃക്തി(ആവിര്‍ഭാവംയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ആഭാ 
സവാദമെന്ന്‌ പറയുന്നു. മയിലിന്റെ വര്‍ണ്ണവിചിത്ര 
മായ പീലിയോടുകൂടിയ രൂപം മയുരാണ്ഡരസത്തി 
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ല്‍ അവിഛിന്നമായി അവ്യക്തമായി അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നപോലെ സമസ്വിശ്വവും മഹേശ്വരനില്‍ 
അഭിന്നരൂപമായിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശങ്കരാചാര്യരും ഈ 
ഉപമ കൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നതിനെ മയൂരാണ്ഡരസന്യായം എന്ന്‌ വിളി 
ക്കുന്നു. സമസ്പവിശ്വാധിഷ്ഠാനം ചിത്ത്‌ (സംവി 
ത്തുിആണ്‌.ചിത്രവിചിത്രമായി സദാ പരിവര്‍ത്തനം 
ചെയ്യുന്ന ആഭാസം അതിന്റെ ആവിര്‍ഭാവമാത്ര 
മാണ്‌. ഏതുരൂപത്തില്‍ പ്രകടമായാലും -പ്രമേയ 
മോ,പ്രമാതാവോ,ജ്ഞാനമോ ജഞാനസാധനമോഇ 
ന്്രിയരൂപമോ- അവയെല്ലാം പരമചിത്തിന്റെ ആഭാ 
സം മാത്രമാണ്‌.ആ(ഈഷത്‌ അര്‍ത്ഥാത്‌ സങ്കുചിത 
രൂപം) ഭാസ്പപ്രകാശനം.. സങ്കുചിതരൂപങ്ങളിലും 
പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ ആഭാസമെന്ന പേരിലറിയപ്പെടു 
ന്നു. എല്ലാ പ്രകാരത്തിലുള്ള ആവിര്‍ഭാവവും പ 
രിമിതമാണ്‌. പരിസീമിതമാണ്‌. എന്തെല്ലാം അറിയ 
പ്പെടുന്നുവോ അതെല്ലാം ആഭാസത്തിന്റെ വിന്യാസ 
മാത്രമാണ്‌. 


ദര്‍പ്പണബിംബേയല്വന്‍ നഗരഗ്രാമാദിചിത്രമവിഭാഗി 
മാതിവിഭാഗൈനൈവ ച പരസ്പരം ദര്‍പ്പണാദപി ച 
വിമലതമ പരമഭൈരവബോധാത്‌ തല്വത്‌ 
വിഭാഗശുന്യമപി അന്യോന്യം ച തതോപിച 
വിഭക്തമാഭാതി ജഗദേദത്‌ (പരമാര്‍ത്ഥസാരം) 


ശങ്കരാചാര്യരുടെ വിശ്വം ദര്‍പ്പണദൃശ്യമാനനഗരീ 
എന്ന ദക്ഷഷിണാമൂര്‍ത്തിസ്യവവും ഇതു പറയു 
ന്നുണ്ട.ദര്‍പ്പണത്തിലെ പ്രതിബിംബം ദര്‍പ്പണത്തി 
ല്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമാണ്‌. എന്നാല്‍ പരസ്ൃരം ദര്‍പ്പ 
ണത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നവുമാണ്‌. ഇപ്രകാരം ആഭാസം 
ശിവഭിന്നമല്ല. ജഗത്ത്‌ പരമശിവന്റെ വിമല 


പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം 2 ട്രശനട പ്ദിദ്യ്സ6 2012. 


23 


സംവിത്തില്ലിന്ന്‌ അഭിന്നമെങ്കിലും പരസ്ൃരവും 
സംവിത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമായും ഭാസിതമാവുന്നു. 
ആഭാസം ദർപ്പണത്തിൽ പ്രതിബിംബിച്ച രൂപസ 
മാനമാണ്‌. ദര്‍പ്പണത്തിലെ നഗരശഗ്രാമപ്രതിബിംബം 
ദര്‍പ്പണത്തില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നവും ഭിന്നവുമായി ഭാ 
സിക്കുന്നപോലെ. ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രജാപതി ഇന്ദ്ര 
നേയും വിരോചനനേയും പഠിപ്പിക്കുന്ന കഥയിലും 
ഈ ദര്‍പ്പണപ്രതിബിംബം ഉദാഹരണമായി വരുന്നു 
ണ്ട്‌. ദര്‍പ്പണത്തിന്റെ ഉപമയില്‍ രണ്ട്‌ അപവാദം 
മാനനീയമായി പറയുന്നു. 


1. ദർപ്പണത്തിൽ ബാഹ്ൃപദാര്‍ത്ഥമാണ്‌ പ്രതിബിം 
ബിക്കുന്നത്‌. മഹേശ്വരന്റെ സാര്‍വ്ൃവഭൌമചേതന 
ബാഹ്ൃപദാര്‍ത്ഥമല്ലദര്‍പ്പണത്തില്‍ ബാഹ്യപ്ര 
കാശം കൊണ്ടാണ്‌ പ്രതിബിംബം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
സാര്‍പ്പഭൌമചേതനയില്‍ സ്വപ്രകാശത്താലാണ്‌. 
അത്‌ സര്‍വ്ൃവപ്രകാശത്തിന്റേയും പ്രകാശമാണ്‌. 
ഒരു ബാഹ്യൃപ്രകാശത്തിന്റെ ആവശ്യകതയും 
ഇല്ല. 

2. ദര്പ്പണം അചേതനമാണ്‌. പ്രതിബിംബത്തെക്കു 
റിച്ച ബോധം അതിനില്ലമഹേശ്വരന്‍ ചൈതന്യ 
മാണ്‌. പ്രതിബിംബം പോലെ കല്‍പ്പിക്കുന്ന എല്ലാ 
വസ്തുക്കളുടേയും പൂര്‍ണ്ണബേധമുള്ള താണ്‌. 
ബോധത്തിന്റെ ബോധമാണ്‌ അന്തര്‍വിഭാതി 
സകലം ജഗദാത്മനീഹ യവ്വം വിചിത്രരചന 
മുകുരാന്തരാലേ ബോധഃ 
പുനര്‍നിജവിമര്‍ശനസാരയുക്ത്യാ വിശ്വം 
പരാമൃശതി നോ മുകുരസ്ൃഥാ 
(യോഗരാജത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ധരിച്ച്‌ 


പരമസംവിത്തിന്റെ വിമര്‍ശശക്തിയാല്‍ അതിന്റെ 
ബോധം സംവിത്തിലുണ്ട്‌, ദര്‍പ്പണത്തിലില്ല. സമു 
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ദ്രത്തിലെ തരംഗസമാനമായി ചേതനയില്‍ ആഭാ 
സം ഉയരുന്നു. തരംഗത്തിന്‌ ഉത്ഥാനം,പതനം ഉണ്ട്‌. 
ഇവ കൊണ്ട്‌ സമുദ്രത്തിന്‌ ലാഭവുമില്ല, നഷ്ട 
വുമില്ല,മാറ്റവുമില്ല. അതുപോലെയാണ്‌ ആഭാസ 
ത്തിന്റെ ആരോഹണാവരോഹണം ചേതനക്ക്‌. 
ആഭാസം പ്രകടമോ ലീനമോ ആകട്ടെ അതിന്റെ 
അധിഷ്യാനരൂപിയായ ചേതനക്ക്‌ വികാരമോ 
പരിവര്‍ത്തനമോ ഇല്ല. ആഭാസം മഹേശ്വരക 
ല്‍പ്പനയുടെ ബഹിടുപ്രക്ഷേപമാത്രമാണ്‌. 


ചിദാത്തമൈവഹി ദേവോന്തഃസ്ഥിതമിഛാവശാദ്‌ 
ബഹി യോഗീവ നിരുപാദാനമര്‍ത്ഥജാതം 
പ്രകാശയേത്‌ (ഈ.പ്ര.വി) ദേവന്റെ അന്തഃസ്ഥിത 
മായ പദാര്‍ത്ഥസമൂഹത്തെ, സ്വേഛയാല്‍ പുറത്ത്‌ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചിത്വരൂപന്‍, യോഗി 
സങ്കല്‍പ്പമാത്രയില്‍ വസ്പുവിനെ പുറത്ത്‌ 
ആഭാസമാക്കുന്നപോലെ. കുംഭകാരന്‍ കുംഭം 
സൃഷ്ടിക്കുംപോലെ ജഗത്ത്‌ ആഭാസിതമാ ക്കുന്നു. 
അതിന്‌ ബാഹ്വയോപാധികളൊന്നും മഹേശ്വരന്‍ 
ആവശ്യമില്ല. സ്വേഛയാ സ്ൃഷ്ടിചെയ്യാന്‍ 
സമര്‍ത്തമാണ്‌ മഹേശ്ചരന്റെ ജ്ഞാനസ്വരൂപമായ 
പദാര്‍ത്ഥം. സ്വേഛയാ ജേഞയരൂപമായി। പ്രകട 
മാവുന്നു. അവന്റെ അഹംസ്വരൂപമാണ്‌ ഇദം 
സ്വരൂപമായ ജഗത്ത്‌. ജീവന്‍ അത്‌ ബാഹ്ൃരൂപ 
മായിട്ടാണ്‌ പ്രതീതമാവുന്നത്‌. ആഭാസിതമാവു 
ന്നത്‌. ചിത്വ്വരൂപമായ മഹേശ്വരനാണ്‌ പ്രകാശ 
വും പ്രമേയവും പ്രമാതാവും. അതിനാല്‍ ആ 
ഭാസം മിഥ്യയല്ല. ആഭാസം മഹേശ്ചരന്റെ പൂര്‍ണ്ണ 
തമേല്‍ ഒരു മാറ്റവുമുണ്ടാക്കുന്നില്ല. ഈ അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ സ്വാതന്ത്ര്യവാദം വിവര്‍ത്തവാദത്തിന്‌ 
വിപരീതമാകുന്നത്‌. ആഭാസവാദം പരിണാമവാദ 
ത്തിനും വിപരീതമാണ്‌. 
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ഷഡദ്ധ്യാഃ- പരാശക്തിയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഈ ദര്‍ശ 
നത്തിലെ സൃഷ്ടിവര്‍ണ്ണനയാണ്‌. സ്ൃഷ്ടിമൂലത്തില്‍ 
ഒരു അസീമപ്രഭവിഷ്ണുത അഥവാ ശക്തിയുടെ 
ക്രമമുണ്ട്‌. അതിനെയാണ്‌ നാദം എന്ന്‌ പറയുന്ന തര്‌. 
ക്രിയാശീലമായ ബിന്ദുവില്‍ ഘനീഭൂതമാണ്‌ നാദം. 
സകലഅഭിവ്യക്തിക്കും (സൃഷ്ടി) മൂലം അതാണ്‌. 
സൃഷ്ടിയുടെ പരാവസ്ഥയില്‍ വാചകം, 
വാച്യം,അര്‍ത്ഥം ഇവ ഏകകമാണ്‌. അതിനുശേഷം 
സൃഷ്ടിയുടെ € അഭ്ധ്വാക്കള്‍(അവസ്ഥുഉണ്ടാ വുന്നു. 
വര്‍ണ്ണം(കല) പരമാര്‍ത്ഥമായ അനന്തത്തി ന്റെ 
പ്രതാപമാണ്‌. അതാണ്‌ സൃഷ്ടിക്കായി ശക്തി 
രൂപമായി പ്രകടമാവുന്നത്‌. പരമശിവന്റെ വി 
ശ്വോത്തീര്‍ണ്ണാവസ്ഥ നിഷ്ടലമാണ്‌. വിശ്വമയാവ 
സ്ഥ സകലവുമാണ്‌. അത്‌ സൃഷ്ടിസംബന്ധമാണ്‌. 
ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ നാദബിന്ദുവിന്റെ അനന്തരം 
ഏതു കലയുടെ പ്രയോഗമുണ്ടോ അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം സൃഷ്ടിയുടെ ഒരു ക്രമാവസ്ഥ എന്നാണ്‌. 
കല ആ അവസ്ഥയാണ്‌. ഒന്നിനുശേഷം ഒന്ന്‌ ദൃ 
ശ്യമായി പ്രകടമാവുന്നതാണ്‌. പരാവാക്കില്‍ വാ 
ചൃൃയവാചകങ്ങള്‍ ഏകം. അത്‌ ഇവിടെ ലന്പഭാവ 
ത്തില്‍ അനുഭവമാകുന്നു. ഈല്വന്പഭാവത്തിന്റെ 
വിഭിന്നതയുടെ ആദ്യഅഭ്ധ്വാ വര്‍ണ്ണം, കല ഇവ 
യുടെ വിപരീതത്വമാണ്‌. സ്വാമി പ്രത്യാശാനന്ദ 
സരസ്വതി ഒരു ലേഖനത്തില്‍ വര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ഈ 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അക്ഷരം, നിറം, വര്‍ഗ്ഗം എന്നല്ല, 
ബിന്ദുവില്‍ വേദ്യമാകുന്നതിന്റെ പ്രക്ഷിപ്തമായ ഒരു 
പ്രരരിയാരൂപമെന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം പറയുന്നത്‌. 
അതിനാല്‍ വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ഭാവം അര്‍ത്ഥ ത്തോടു 
സംബന്ധമായ പ്രക്രിയാരുപത്തിന്റെ 
വിശിഷ്ടമാനഅഭിസൂചകം (൪ടടടധട ൯) എന്നാണ്‌. 
വര്‍ണ്ണം പ്രക്രിയയുടെ രൂപം (ഠി! "൦ന) ആണ്‌. 
കല വിധേയധര്‍മ്മവും (2ഠോധേ). സുക്ഷ്ൃഭൂമി യില്‍ 
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പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അദ്ധ്വാന മന്ത്രവും തത്വ വുമാണ്‌. 
മന്ത്സ്ൃഷ്ടിയുടെ പിന്നത്തെ ക്രമം തത്വ ത്തിലെ 
പയു.ക്തമാത (ച്രക/താതുചാ ആഗാ 
ത്മകവ്ൃവസ്ഥ)ആണ്‌. തത്വം സൂക്ഷ്യനിര്‍മ്മിതിയു 
ടെ അന്തര്‍വിഹിതമായ സൂത്രംഉത്സം)ആണ്‌. മൂ 
ന്നാമത്തേയും അവസാനത്തേയും ദ്വന്ധപദം ഭുവ 
നത്തിന്റേതാണ്‌. ഭുവനം പ്രമാതാവിന്‌ പ്രതീതി 
യോഗ്യമായ ജഗത്ത്‌ ആണ്‌. പദം ആ ജഗത്തിന്റെ 
മാനസിക്പ്രതിക്രിയയും ശബ്ദദ്വാരാ വാസ്മവിക 
നിരൂപണവുമാണ്‌. ഷഡദ്ധ്യാക്കളുടെ സംക്ഷേപം 
ഇപ്രകാരം സാരണിയായി പറയാം.- 


1. വാചകം-വാച്യം. ത്രികത്തിലെ കാലാദഭ്ധ്വാവാ 
ചകം , ദേശാദ്ധ്വാവാച്യം. കാലദേശങ്ങള്‍ 
11നട്രോദ൦. 

2. വര്‍ണ്ണം -കലാ . വര്‍ണ്ണാദ്ധ്വാകലാദ്ധ്വാ. വര്‍ണ്ണം 
പ്രമാസ്വരുപം. പ്രമാത്ൃപ്രമാണപ്രമേയവിശ്രാ 
ന്തിസ്ഥാനം. 

3, മന്ത്രം -തത്വം 

4. പദം-ഭുവനം 


വര്‍ണ്ണം രണ്ടുവിധം. മായീയവും അമായീയവും. 
അമായീയത്തില്‍നിന്നാണ്‌ മായീയം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
അമായീയം അക്യത്രിമവും അനന്തവും സങ്കോചര 
ഹിതവുമാണ്‌. അമായീയവര്‍ണ്ണത്തിന്റെ വാചക 
ശക്തി,മായീയവര്‍ണ്ണം. അഗ്നിയില്‍ ഉഷ്ടത പോലെ 
നിഹിതമായിരിക്കുന്നു. 


അഞ്ചുകലകള്‍ഃ- നിവ്യത്തി,പ്രതിഷ്ഠാ, വിദ്യാ 


ശാന്തി, ശാന്ത്യതീതകല. ഓരോ കലയിലും എത്ര 
തത്വം,എത്ര ഭുവനം എന്ന്‌ കണക്കുണ്ട്‌. അഭിനവ 
ഗുപ്തന്‍ 115 ഭുവനമെന്നും മറുള്ളവര്‍ 224 എന്നും 
പറയുന്നു. 
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ശാങ്കരഅദ്വൈതവും 
ശൈവാദ്വൈതവാദവും 
പ്രത്ൃഭിജ്ഞാദര്‍ശനത്തില്‍. (താരതമ്യം) 


പലരും ശാന്തബ്രഹ്മവാദം. കേവലാദ്വൈതവാദം, 
മായാവേദാന്തവാദം മുതലായ പേരുകളില്‍ ശങ്ക 
രാദ്വൈതത്തെ വൃവഹരിക്കാറുണ്ട്‌. ശൈവാദ്വൈത 
ത്തിനാകട്ടെ ഈശ്വരാല്വയവാദം, പ്രത്യഭിജ്ഞാദര്‍ശ 
നം, ത്രികദര്‍ശനം എന്നെല്ലാമാണ്‌ പേരുകള്‍. എന്റെ 
അറിവിലും അനുഭവത്തിലും ഇവ തമ്മില്‍ 
പേരുകളിലല്ലാതെ സത്തയില്‍ ഭേദമില്ല. എങ്കിലും 
വാദത്തിനായി പലരും ചൂണ്ടിക്കാട്ടിയ ഭേദങ്ങളെ 
ഇവിടെ വിവരിക്കുന്നു. 


ശങ്കരാചാര്യര്‍ (ബ്രഹ്മത്തെ നിഷ്ക്രിയമെന്ന്‌ വിളിച്ച 
തിനാലാണ്‌ ശൈവാദ്വൈതവാദം അതിനെ 
ശാന്തബ്ര വാദം എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നത്‌. അവരുടെ 
അഭിപ്രാ യത്തില്‍ ഇവ തമ്മിലുള്ള പ്രഥമവൃത്യാസം 
ചി ത്ത്‌ അഥവാ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ വൈശിഷ്ട്യമാണ്‌ 
പ്രകാ ശം അഥവാ ജ്ഞാനം.ശൈവാദ്വൈതം ചിത്ത്‌ 
പ്ര കാശവിമര്‍ശരൂപമെന്ന്‌ പറയുന്നു.ശങ്കരനന്‍ ബ്രഹ്മം 
ഇജഞ്ഞാനമാത്രമാണ്‌. ഇവിടെ ജ്ഞാത്ൃത്വവും കര്‍ത്യൃ 
ത്വവുമാണ്‌ വൈശിഷ്ട്യം. ശങ്കരാചാര്യര്‍ ക്രിയ കേ 
വലം ജീവധര്‍മ്മമാണെന്നും ബ്രഹ്മത്തിന്റേതല്ല എ 
ന്നും പറയുന്നത്‌ ക്രിയാശബ്ദത്തിന്‌ സങ്കുചിതമായ 
അര്‍ത്ഥം കൊടുക്കലാണെന്ന്‌ ശൈവാലപ്വൈതം. 
ശൈ വത്തില്‍ വ്യാപകാര്‍ത്ഥമനുസരിക്ച്‌ 
ഇജഞ്ഞാനവും ഒരു ക്രിയയാണ്‌. കര്‍തൃത്വം കൂടാതെ 
ചിത്ത്‌ (പരമേശ്വ രന്‍൯)ജഡസമാനമാവും.ഒന്നും 
ചെയ്യാനാവാത്തതാ വും. പരമേശ്വരന്‍ 
സ്വതന്ത്രനാകയാല്‍കര്‍ത്താവു മാണ്‌.പാണിനിയുടെ 
സ്വതന്ത്രുകര്‍ത്താഃഎന്ന പ്രകാ രം സ്വതന്ത്രനായ 
കര്‍ത്താവാണ്‌, സ്വാതന്ത്ര്യവും കര്‍തത്വവും 
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ഏകകമാണ്‌. ബ്രഹ്മം ശാന്തവും നി 
ഷ്ക്രിയയവുമാണ്‌.അതില്‍ അവിദ്യ ഉപഹിതമാ 
വുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനെന്ന്‌ പറയുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ 
കര്‍തൃത്വം വരുന്നതെന്ന്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ കര്‍ത്ൃത്വ 
ത്തില്‍ അവിദ്പ ഉണ്ട്‌. 
തദേവമവിദ്യാത്മകോപാധിപരിഛേദാപേക്ഷമേശ്വ 
രസ്ൃശ്വരത്വം സര്‍വ്വജ്ഞത്വം സര്‍വ്വശക്തിത്വം ച 
ന പരമാര്‍ത്ഥതോ വിദ്യയാപാസ്പസര്‍വ്വോപാധി 
സ്വരൂപേ ആത്മനിശിത്രിശിതവ്യതാവാദി വ്ൃവവഹാ 
ര ഉപപദ്യതേ.(ശങ്കരന്‍).ഈശ്വരന്റെ ഈശ്വരത്വം സ 
൪വ്ൃവജ്ഞത്വം സര്‍വ്വശക്തിമത്വം ഇവയെല്ലാം അവി 
ദ്യാജന്യമായ പരിമിതികളില്ലാത്തതാണ്‌. ഏതു വി 
ദ്യയാല്‍ ആത്മാവില്‍ എല്ലാ ഉപാധികളും നിര 
സ്ൃമാകുന്നുവോ, അതാണ്‌ ഈശിത്വ, ഈശിതവയ, 
സര്‍വ്വജ്ഞത്വാദി വ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയുക്തമ 
ല്ലാത്ത (അതൊന്നും വേണ്ടാത്ത) അവസ്ഥ. 


ശൈവാദ്വൈതം- ജ്ഞാത്ൃത്വവും കര്‍തൃത്വവും പര 
മേശ്വരരൂപമാണ്‌. കര്‍ത്ൃത്വമില്ലാതെ പരമേശ്വരി 
കല്‍പ്പനയില്ല. കര്‍തൃത്വം ഈശ്വരന്റെ ഉപാധിയല്ല. 
പ്രത്യത സ്വരൂപമാണ്‌. അവ പഞ്ചകൃത്യം(സൃഷ്ടി, 
സ്ഥിതി,സംഹാരം വിലയം,അനുഗ്രഹം) സദാ നട 
ത്തുന്നു. അത്‌ ജീവരൂപം എടുക്കുമ്പോള്‍പോലും 
പഞ്ചക്ൃത്വം നടത്തുന്നു. ശിവന്‍ സദാ പഞ്ചക്ൃ 
ത്യകാരിയാണ്‌. ബ്രഹ്മം നിഷ്ക്രിയവും. മഹേശ്വരാ 
നന്ദന്‍ നിഷ്ക്രിയപ്രഹ്മന്‍ അസത്തിനു സമമാണെ 
ന്നും കൂടി പറയുന്നു. പരമേശ്വരന്റെ അസാധാര 
ണസ്വഭാവം പഞ്ചകൃത്യം സദാ ചെയുന്നു എന്ന 
താണ്‌. 


ശങ്കരന്‍ ജീവനിലുള ഭേദബുദ്ധിയെയാണ്‌ മായ എന്നു 
വിളിക്കുന്നത്‌. അത്‌ അനിര്‍വ്ൃചനീയവും നാ നാത്വം 
തോന്നിക്കുന്നതുമായ ബ്രഹ്മശക്തിയാണ്‌. നാ 
മരൂപാത്മകമായി നാനാത്വം തെന്നിക്കുന്ന ജഗത്ത്‌ 
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മിഥ്യ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍, നാനാത്വത്തെയാണ്മായ 
അഥവാ മിഥ്യ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഏകത്വത്തെ 
സത്യമെന്നും പറയുന്നു. ജാവനിലുള്ള ബേദബുദ്ധി 
മായ. ജീവനോ, ബ്രഹ്മമല്ലാതെ വേറെ ഒന്നല്ല, അ 
തായത്‌ ഗണിതസമവാക്ൃപ്രകാരം ബ്രഹ്മസത്യം 
ജഗന്മിഥ്യ ജീവോ (ബരഫൈവനാപരഃ എന്നത്‌ ഇങ്ങ 
നെ എഴുതാം. 


ബ്രഹ്മം - സത്യ്യം 
ജഗത്ത്‌ - മിഥ്യ(ജീവനിലെ ഭേദബുദ്ധി; 
ബ്രഹ്മം - ജീവന്‍. 

അതായര്‍ ബ്രഹ്മം- ജീവന്‍- ജഗത്ത്‌ 


ശൈവാദ്ലൈതം ബ്രഹ്മത്തിനു പകരം ശിവനെന്ന്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. മായ ഈശ്വരനെ ഗ്രസിക്കുന്ന 
വസ്തുവാണെന്ന്‌ ശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല, പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ ശൈവാല്ലൈതി തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നു. ജീവനെ 
ഗ്രസിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, നാനാത്വമെന്നതെ 
റ്റിദ്ധാരണയെയാണ്‌. സ്വാതന്ത്ര്യത്താല്‍ സ്വശക്തിയി 
ല്‍ സ്വയം ആരോപിച്ച ആത്മസങ്കോചമാണ്‌ കര്‍തൃ 
ത്വം. മായ ഈശ്വരന്റെ ജീവരൂപമായ കര്‍ത്യൃയത്ത്വ 
ത്തിന്റെ ഒരു പ്രരൂപമാണ്‌. മായ,അവിദ്യ ഇവയെ 
ശൈവവും സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ പ്രശം 
ശങ്കരന്റെ മായയെ മനസ്സിലാക്കാനാവായയാണ്‌. 
ജഗത്ത്‌ എന്ന സത്യം ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ശ്രിവത്തിന്റെ 
കാഴ്ചപ്പാടിലാണ്‌. ജഗത്ത്‌ എന്ന മായാമ്മിഥ്യ) ജീ 
വാത്മാവിന്റെ ദൃഷ്ടിയിലും. അതേ ജീവന്‍ ബ്രഹ്മാ 
നുഭദവം ശ്രിവാനുഭവം) ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തേയും ശിവമായി സത്യമായി ദര്‍ശിക്കുന്നു. 
ഇതാണ്‌ ശങ്കരനും പറഞ്ഞത്‌, ശൈവാദ്വലൈതവും 
പറയുന്നത്‌. ഈശ്വരന്റെ ശക്തിവിലാസം ആവു 
മ്പോള്‍ ജഗത്ത്‌ സത്യമാണ്‌. ഏകാത്മകമാണ്‌. ജീവന്റെ 
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സങ്കുചിതമായ സീമിതമായ ജ്ഞാനത്തിലെ 
നാനാത്വമാകുമ്പോളാണ്‌ മായയായി മിഥ്യയായി 
അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. 


സദസദ്ഭ്യാമനിര്‍വ്ൃചനീയാ എന്ന്‌ ശങ്കരന്‍ മായയെ 
പറയുന്നത്‌, പരാപരാ, ഭേദാഭേദാ എന്ന ശക്തിയാ 
യാണ്‌. പരാശക്തിയായല്ല. അവിടെ അപല്ൈതവാദം 
വ്യാവ്ൃത്തിമൂലകം ആണ്‌, അനുവ്യത്തിമൂലകമല്ല 
എന്ന ശൈവാല്വൈതിയുടെ വിചാരം തെറ്റാണ്‌. 
കാരണം അത്‌ ഒരേ സമയം വ്യാവത്തിമൂലകവും 
അനുവ്ൃയത്തിമൂലകവും ( ര്ധട്ഥ 0 ഥ്ധടഗുഭേദാഭേ 
ദവും ആണ്‌. ശൈവാല്ലൈതി പറയുന്നുഃ മായ ശി 
വമയം, ശിവപ്രരൂപം, പൂര്‍ണ്ണവും അനുവ്ൃത്തി 
പൂര്‍വ്വവും സര്‍വ്വസംഗ്രഹവും. ദ്വൈതാഭാസം 
അനിവാര്യമാണ്‌. പരിമിതപ്രമാതാവായ ജീവന്‍ 
അനുഭവമുണ്ടെങ്കിലും പരമശിവന്റെ അനുഭവക 
ല്‍പ്പനയുടെ രൂപത്തില്‍ അതില്‍ വിദ്യമാനമായി 
രിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ സത്യമാണ്‌. ഈശ്വരാനുഭവം 
അസത്യമല്ല. ജീവനിലെ ആത്മാവിലാണ്‌ അത്‌ 
സത്യം ആയിരിക്കുന്നത്‌. ബുദ്ധിയിലോ മനസ്സിലോ 
അല്ല. ഇന്ദ്രിയശരീരത്തിലുമല്ല. ആത്മാവില്ലെന്ന്‌ 
ശഠിക്കുന്ന ജീവാത്മാവ്‌ ഏകമായ ഈശ്വരാനുഭവ 
ത്തെ തിരസ്മരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ നാനാത്വം 
അഥവാ മായക്ക്‌ അടിമപ്പെടുന്നത്‌. ആത്മാവ്‌ ഉ 
ണ്ടെന്ന്‌ ഗ്രഹിച്ച ജീവാത്മാവിന്‌ മായയെ ജയിക്കാ 
നും കഴിയും, പരമാത്മതത്വത്തില്‍ അനുഭവം നേ 
ടാനും കഴിയും. ശാന്തൈദ്വൈതവാദത്തില്‍ ബ്രഹ്മ 
വും ജീവാത്മാവും ഏകസ്വരൂപമാണ്‌,ശാന്തമാണ്‌, 
നിഷ്ക്രിയമാണ്‌. ക്രിയ നടക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിയിലാണ്‌. 
അത്‌ ജീവനെ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമാക്കുന്ന ഘട 
കമാണ്‌. പരമശിവന്റെ വിശ്വോത്തീര്‍ണ്ണാവസ്ഥ എന്ന്‌ 
ശിവാദപ്വൈതി വിളിക്കുന്നതിനോടു ബ്രഹ്മവും, 
വിശ്വമയമെന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന സൃഷ്ടിക്രിയയോടു 


പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം 2 ട്രശനട പ്ദിദ്യ്സ6 2012. 


31 


മായയും താരതമ്യപ്പെടുത്താം. മുക്തിയില്‍ നാനാത്വ 
മുള്ള ജഗത്ത്‌ നിരസ്തമാകുന്നു എന്ന്‌ ശങ്കരവചനം 
കാണുക. ജഗത്ത്‌ ശിവചേതനാസ്കുരണമെന്ന്‌ ശൈ 
വാലൈതം. (ആത്മചേതനാചമത്കാരം). അതാണ്‌ 
നാമരൂപമായി പ്രതീതമാവുന്ന നാനാത്വമുള്ള സ്യ 
ഷ്ടിയായി ജീവന്‍ തോന്നുന്നത്‌... 


സംക്ഷേപിച്ച്‌ ശാന്തബ്രഹ്മവാദവും ഈശ്വരാദ്വയവാ 
ദവും തമ്മില്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്ന വ്ൃത്വയാസ 
ങ്ങളെ ഇങ്ങനെ പറയാം. 
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ഥാന്തനബ്രഹ്മവാദം 


ഇനൃശ്വരാദ്വയവാദം 





1. ചിത്ത്(്രഹ്മംജ്ഞാനമാത്രം 
നിഷ്‌ക്രിയം 


പ്രകാശവിമര്‍ശമയം 
ഇജഞ്ഞാത്ൃത്വം, പഞ്ചകൃത്യം 





2. അവിദ്യയുടെ മാന്ദ്യം 
വരുമ്പോളാണ്‌ ക്രിയയാല്‍ 
നാനാത്വം വരുന്നത്‌. ജീവ 
നിലെ ഭേദബുദ്ധിയാണ്‌ 
മായ. 


മഹേശ്വരന്‍ 
സ്വതന്ത്രനാകയാല്‍ ക്രിയ 
ഉണ്ട്‌. മായ മഹേശ്ചരഭിന്ന 
മല്ല. അതിനാലാണ്‌ 
തത്വഭേദം ഘടിതമാകുന്നത്‌. 





3, മായ അനിര്‍വ്ൃചനീയം 


മഹേശ്വരശക്തിയാകയാല്‍ 
സത്യം 





4. മായക്ക്‌ പരമേശ്വരന്റെ 
അസംഹതവും ശിഥിലവും 


ശിവമയി. ചിന്മയിയാണ്‌ 
മായ. ശിവന്റെ 





മായ രൂപത്തോടേ ബന്ധ ബീജശക്തിയാണ്‌. 
മുള്ളു.സംഹതവും ഏക പൃഥക്തത്വമല്ല. 
വുമായ രൂപത്തോടില്ല. ജീവാത്മാവിലും കൂടി 
അതിനെ മായ ആവരണം ശിവന്റെ പഞ്ചക്ൃത്വം 
ചെയുന്നില്ല. ബന്ധനമല്ല. 

5. നാമരൂപാത്മകമായ ജഗ ശിവരൂപം സത്യം. 


ത്താണ്‌ മിഥ്യ. ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ഏകാത്മകമായിരിക്കുന്ന 
ജഗ്രത്തല്ല. 


മഹേശ്വരവൈഭവം ജഗത്ത്‌. 
ആഭാസം ശിവപരികല്‍പ്പന. 
അസസത്യമല്ല. 





6. ജീവാത്മാവിലും ആത്മാവ്‌ 


ജീവനെ ശിവന്റെ 








ബ്രഹ്മംപോലെ നിഷ്‌ക്രിയം. പഞ്ചകൃത്യം 
ക്രിയ ബുദ്ധി യിലാണ്‌, ബന്ധിക്കുന്നില്ല. 
ആത്മാവിലല്ല. 

7. മോക്ഷാവസ്ഥയില്‍ വിശ്വം ശിവചേതന 
നിരസ്മമാവുന്നു. അകൃത്രിമമായ 
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അഹംചേതനാരൂപമായി 
പ്രതീതമാവുന്നു. 





ഒ. വിദ്യയാല്‍ അവിദ്യ വിദ്യയാല്‍ 
നിരസ്പമാവുന്നതാണ്‌ മുക്തി. ബൌദ്ധിജ്ഞാനം മാത്രം 
നിരസ്പമാകുന്നു. പൌരു 
ഷ്ജ്ഞാനം 
നിലനില്‍ക്കും.അത്തരം 
വ്യക്തി ശൂന്യാവസ്ഥയില്‍ 
പതി 
ക്കുന്നു.പൌരുഷജ്ഞാനവും 
നിര സൃമാകുന്നത്‌ കേവലം 
ശക്തിപാ തം കൊണ്ടാണ്‌. 








9. ശ്രവണമനനനിദിദ്ധ്യാസനങ്ങ സിദ്ധഗുരുവില്‍നിന്നും 
ളാല്‍വി ദ്യലഭിക്കുന്നു. അതി  ഭഗവദനു ഗ്രഹം കൊണ്ടും 
ന ഈശ്വരാനുഗ്രഹം, സദ്ഗുരു നേടുന്നു. 
ഇവ വേണം. 








ബ്രഹ്മത്തില്‍ ക്രിയ ഉണ്ടോ. നിഷ്ക്രിയമാണോ.മാ 
യയുടെ സ്വഭാവം എന്‌. അത്‌ ജീവാത്മാവിനെ യോ 
മഹേശ്വരനേയോ മൂടുന്നത്‌. നാനാത്വം ജീവാ 
ത്മാവിലാണോ മഹേശ്വരനിലാണോ. മിഥ്യ എന്ന 
തിന്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ കൊടുത്ത അര്‍ത്ഥവും ശൈവാ 
ദ്വൈതി കൊടുത്ത അര്‍ത്ഥവും എങ്ങനെ ഇതിനെ 
വിശദമാക്കുന്നു. ക്രിയ ബുദ്ധിയിലാണെന്ന്‌ ശങ്കര 
നും അത്‌ (ബൌദ്ധികജ്ഞാനം)വിദ്യയാല്‍ നീങ്ങുന്നു 
എന്ന്‌ രണ്ടുപേരും പറയുന്നത്‌ , ഒരേ അര്‍ത്ഥമാ ണ്‌. 
വിദ്യ നേടാന്‍ ഗുരുവും ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും വേണം 
എന്ന്‌ രണ്ട കൂട്ടരും പറയുന്നു. അതോ ടൊപ്പം 
ഗുരുവാക്ൃയവും ആഗമജ്ഞാനവും ശ്രവണ 
മനനനിദിദ്ധ്യാസനങ്ങളും കൂടി വേണമെന്നും അപ്ര 
കാരമാണ്‌ വിദ്യനേടി അവിദ്യയെ നീക്കുന്നതെന്നും 
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പറയുന്നത്‌ ജീവാത്മാവിനോടാണ്‌, മഹേശ്വരനോടല്ല. 
ഇത്രയും വൃക്തമായ സ്ഥിതിക്ക്‌ ശൈവാദ്വൈതി 
ശങ്കരാല്വൈതത്തില്‍ ആരോപിക്കുന്നതെല്ലാം വെ 
റും ആരോപണം മാത്രമാണ്‌. ഒന്നും തെളിയിക്കപ്പെ 
ട്ടിട്ടേ ഇല്ല. 

ജീവന്‍ ശരീരമനസ്സുകളുടെ പ്രതിമാ മാത്രമല്ല, അ 
തിന്‌ പഞ്ചമഹാഭൂതനിര്‍മ്മിതമായ സ്ഥൂലശരീരവും, 
മനസ്സ,അഹങ്കാരം,ബുദ്ധി ഇവയോടുകൂടിയ അന്തഃ 
കരണവുമുണ്ട്‌.പഞ്ചതന്മാത്രകളോടുകൂടിയ സൂക്ഷ 
ശരീരമായ പുരൃഷ്കമാണര്‍.. മൃത്യാവേളയില്‍ 
സൂക്ഷൃശരീരത്തിലിരുന്ന്‌ ആത്മാവ്‌ സ്ഥൂലശരീരം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. പ്രാണശക്തി ഈശ്വരീയമാണ്‌. അത്‌ 
വിശ്വത്തിലും ജീവനിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു ണ്ട്‌. 
മനുഷ്യരില്‍ കുണ്ഡലിനീശക്തി (സുക്ഷയകുണ്ഡ 
ലിനി) സുഷുപ്പാവസ്ഥയിലുമുണ്ട്‌. എല്ലാത്തിനും 
ക്േന്ദ്രഭൂതമായി ഇരിക്കുന്ന ചൈതന്യം ശിവം) 
ബ്രഹ്മം ആത്മാവാണ്‌. ആണവമലം ഹേതുവായാണ്‌ 
ജീവന്‍ പരിസീമിതമായി അണുരൂപമായിരിക്കു 
ന്നത്‌, കാലദേശപരിമിതമായി തോന്നുന്നത്‌. അതാ 
ണ്‌ ആണവമലം. 


ജീവന്റെ ബന്ധം ജന്മജാതമായ അഖ്യാതി അവിദ്യ 
കാരണമാണ്‌.അതാണ്‌ ആദ്യത്തെ അവഛേദകളപ 
ബന്ധം. സര്‍വ്വവ്യാപിചൈതന്യം അതിനാല്‍ അണു 
ദശപ്രരിമിതം) ആയിരിക്കുന്നു. ഇഛാശക്തിയുടെ 
സങ്കോചത്താലാണ്‌ ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഇതിനാ 
ലാണ്‌ ജീവന്‍ തന്റെ സര്‍വ്വവ്യാപിചൈതന്യത്തെ 
ഭിന്നഭിന്നവ്ൃക്തിത്വങ്ങളായി മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌.(അ 
വിദ്യ, നാനാത്വം, മായ). ഭിന്നഭിന്നവ്യക്തിയായി 
സങ്കുചിതമായി മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ആത്മപ 
രിഛേദത്തിന്റെ ചേതനയാണ്‌. 
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മോക്ഷമാകട്ടെ വാസ്ൂവികമായ ബ്രഹ്മശ്രിവുസ്വ 
രൂപത്തിന്റെ പ്രത്യദിജ്ഞയാണ്‌. അകൃത്രിമമായ 
അഹമവിമര്‍ശത്തിന്റെ ഉദയമാണ്‌ മോക്ഷം. ഉല്‍പ്പ 
ലദേവന്‍ ഇതിനെ സൃഷ്ടമാക്കുന്നത്‌ുഃ- അഹം 
പ്രത്യവമര്‍ശോ വിമര്‍ശനാപി വാഗ്വപുഃ നാസൌ 
വികല്‍പ്പഃ സഹ്യുക്തോ ല്യയാപേക്ഷീവിനിശ്ചയഃ 
(ഈ.പ്ര). ശുദ്ധമായ അഹംവിമര്‍ശം വികല്‍പ്പമല്ല. 
വികല്‍പ്പം ലയാപേക്ഷി അഥവാ സാപേക്ഷമാണ്‌. 
അഹംവിമര്‍ശം ആത്മബോധം (അഥവാ അനാത്മ 
ബോധത്തിന്റെ ഉപേക്ഷ ശരീരമാണ്‌ ഞാനെന്ന വി 
ചാരംകൊണ്ട്‌ ഭവിക്കുന്നു. അതിനാലത്‌ സാപേക്ഷ 
മല്ല. അത്‌ അവ്യവഹിതമായ അപരോക്ഷാനുഭൂതി 
യാണ്‌. ഈ അനുഭൂതി സ്വയം ലഭിക്കുമ്പോളാണ്‌ 
വാസ്ധവസ്വരൂപബോധം (പ്രത്ൃഭിജ്ഞ) ഉണ്ടാവുന്ന ത്‌. 
ഈ ബോധത്തെയാണ്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ മോക്ഷം എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌. അഭിനവഗുപ്പനും, മോക്ഷോ ഹി നാമ 
നൈവാന്യഃ സ്വരൂപപ്രഥനം ഹി തത്‌ (തന്ത്രാലോകം) 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. സ്വസ്വരുപത്തിന്റെ ഉന്മേഷം 
മോക്ഷം. അത്‌ ചിത്തിന്റെ ശുദ്ധചേതന യുടെ 
ശ്രിവചൈതന്യം) ഉദയമാണ്‌. ശുദ്ധമായ 
അഹംവിമര്‍ശം കൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. 
സകലവിശ്വവും അഹംമയമായി, ശിവമയമായി 
പ്രതീതമാവലാണ്‌ മോക്ഷം..സര്‍വ്വോച്ചമായ ആനന്ദ 
മാണ്‌ ജഗദാനന്ദം. ഇതിന്‌ ബുദ്ധിമാത്രം പോരാ. 
ഇഈശ്വരകടാക്ഷവും വേണം എന്ന്‌ രണ്ടുകൂട്ടരും 
കരുതുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനെ താന്ത്രികഭാഷയില്‍ ശക്തി 
പാതാനുഗ്രഹം എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 


പൂര്‍വ്വജന്മസംസ്ലാരത്താല്‍ ഉന്നതാവസ്ഥ പ്രാപിച്ച 
ജീവനാണ്‌ ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്‌ തീവ്രശക്തിപാത 
ത്തിന്‌) അധികാരിയാവുന്നത്‌. അത്തരം ഒരാള്‍ വി 
ശേഷസാധനകളൊന്നും കൂടാതെ മോക്ഷം പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ക്രമവികാസത്താല്‍ 
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മദ്ധ്യമശക്തിപാതത്തിന്‌ അധികാരിയായ ജീവന്‍ 
ഗുരുസേവനം,ദീക്ഷ ഇവക ളോടെ സാധന 
അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഉചിതസമയത്ത്‌ 
മുക്തി പ്രാപിക്കാം. ക്രമവികാസം മന്ദമായാല്‍, 
മന്ദശക്തിപാതത്തിനേ അധികാരിയാ വുന്നുള്ളു. 
അവിദ്യ കൊണ്ടാണ്‌ ക്രമവികാസം മന്ദമാകുന്നത്‌. 
അതിനെ നീക്കാനായി, അദ്ധ്യാത്മിക സാധനയും 
ഇജഞ്ഞാനവും ലഭിക്കാനായി ഉല്‍ക്കണ 
ജനിച്ച്‌,ജാഗ്രതയോടെ മുന്നേറി, പതുക്കെ മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കണം. അവിദ്യയുടെ മാന്ദ്യം ശ്രങ്കരചാര്യര്‍ 
പറയുന്നപോലെ) നീങ്ങി വിദ്യയുടെ തീവ്രത കൂടു 
മ്പോളാണ്‌, ശക്തിപാതം സംഭവിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറഞ്ഞിടത്തുതന്നെ ശൈവാദ്വൈത 
വും എത്തുന്നു. 


ഉപായങ്ങള്‍9-നൈതികവും അദ്ധ്യാത്മികവുമായ 
സാധനകളാലാണ്‌ അനുഗ്രഹം.അനുഗ്രഹാര്‍ജ്ജന 
ത്തിന്‌ നാലു മുഖ്യൃഉപായം.അനുപായം, ശാംഭവോ 
പായം,ശാക്തോപായം,ആണവോപായം. അനുപായ 
മൊഴികെ മ്ര്രു മൂന്നും മലങ്ങളെ നീക്കാനാണ്‌. അ 
നുപായശബ്ദത്തെ ഉപായമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ കഠിന 
മാണ്‌. അത്‌ സര്‍വ്വഥാ അനുഗ്രഹത്തില്‍ ആശ്രിതമാ 
ണ്‌. ഒററ ശബ്ദമോ, കടാക്ഷമോ കൊണ്ടുതന്നെ ശക്തി 
പാതം സംഭവിക്കും. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം എന്ന 
പ്രകാശം ലഭിക്കും. അനുപായത്തില്‍ സാധകന്റെ 
അത്യന്തം അല്‍പ്പമാത്രമായ നാമമാത്രമായ പ്രയ 
ത്നമേ ഉള്ളു. തീവ്രതമമായ ശക്തിപാതത്താലാണ്‌ 
സാക്ഷാത്കാരം. ചിലപ്പോള്‍ ഒരു സിദ്ധപൂരുഷദ 
ര്‍ശനം (സ്വപ്പത്തിലാണെങ്കിലും) മതി ഇത്‌ ലഭി 
ക്കാന്‍. അനുപായത്തെ ആനന്ദോപായമെന്നും പറ 
യാറുണ്ട്‌. 


ആണവോപായം (൫ക്രിയോപായം). കരണങ്ങളെ ആ 
ത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിന്‌ ഉപയോഗപ്വപെടുത്തുന്നു. 
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ഇതിലാണ്‌ പ്രാണായാമം, ഇഷ്ടദേവതാപൂജ മുത 
ലായവ. ഇവിടെ ക്രീയകളിലെ നാനാത്വം ഉണ്ട്‌. 
അവസാനം സുഷുമൂയുടെ ഉന്മീലനത്താല്‍സാക്ഷാ 
ത്കാരം ലഭിക്കുന്നു.മന്ത്രജപം, പൂജ മുതലായവ 
പ്രധാനഅംഗങ്ങളാണ്‌. ഇതിനെ ഭേദോപായം എന്നും 
പറയുന്നു. കാരണം ഭേദങ്ങളെ ആധാരമാക്കി യാണ്‌ 
ഈ സാധന പ്രതിഷ്ഠിതം. 


ശാക്തോപായം (ജ്ഞാനോപായം). മാനസികസാധന 
യിലാണ്‌ പ്രതിഷ്ഠിതം. ആന്തരികവികാസം സംഭ 
വിക്കുന്നതിനാല്‍ സമാവേശലാഭം ഉണ്ടാവുന്നു. 
വിശേഷമന്ത്രശക്തിയെ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു.അതിനാല്‍ പ്രാതിഭാജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാവുന്നുക്രമത്തില്‍ ദ്വൈത ഭാവം കുറഞ്ഞ്‌ 
ചേതന പരസംവിത്തില്‍ നിമഗ്ന മാവുന്നു.ശിവോഹം 
എന്നും വിശ്വയം എന്റെ ആത്മാവിന്റെ 
പ്രസരമാണെന്നുമുള്ള ഭാവന ഉറയ്ക്കുന്നു. 
ഭേദാഭേദോപായമെന്നും പറയും.കാരണം ഭേ 
ദബുദ്ധി. താദാത്മ്യബുദ്ധി, രണ്ടും ഇതില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ പ്രത്യേകം പ്രയാസമൊന്നും കൂ 
ടാതെ കുണ്ഡലിനി ഉയര്‍ന്ന്‌, ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
സമ്പന്നമാകുന്നു. 


ശാംഭവോപായം.അനന്തവും പ്രൌഡവുമായ ഇത്‌ 
പ്രൌഡരായ സാധകര്‍ക്കുള്ള ഉപായമാണ്‌. ശിവ 
തത്വം നിദിദ്ധ്യാസനം ചെയുന്നവര്‍ ശിവചേതനായു 
ക്തരാവുന്നു. (ഇത്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറഞ്ഞതു 
തന്നെയാണെന്ന്‌ പട്ടിക നോക്കി കാണുക) അനവ 
രതഅഭിജ്ഞതയുടേയും ജാഗരുകതയുടേയും മാര്‍ഗ്ഗ 
മാണ്‌ ശാംഭവോപായം. സാധകന്‍ (ജീവാത്മാവ്‌ 
ആദ്യം പഞ്ചകൃത്യങ്ങളെ മനനം ചെയുന്നു.പിന്നെ 
കല്‍പ്പക്ഷയത്തിന്റെ സാധന. വിശ്വം കേവലം ചി 
ത്തിന്റെ പ്രതിപലനമാണെന്ന്‌ മനനം ചെയുന്നു. ഒടു 
വില്‍ ഈ സാധനകളെജെല്ലാം ത്യാഗം ചെയ്ത്‌, 
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ശുദ്ധഅക്ൃത്രിമ,അഹംവിമര്‍ശത്തെ പ്രാപ്പമാക്കു 
ന്നു. 


ക്ഷേമരാജന്‍ പറയുന്നര മദ്ധ്യത്തിന്റെ വികാസത്താ 
ല്‍, ചിദാനന്ദലാഭം ലഭിക്കുമെന്നാണ്‌. അതിന്നുപരി 
പറഞ്ഞ മൂന്ന്‌ ഉപായത്തിന്റെ ദൃഷ്ടിയില്‍ മദ്ധ്യത്തി ന്‌ 
വ്ൃത്യസ്ൂഭാവമാണ്‌. ആണവോപായദ്ൃഷ്ടിയില്‍ 
മദ്ധ്യസുഷുമ്ലാനാഡിയാണ്‌ ഇതിനെ വികസിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌. ശാക്തോപായദൃഷ്ട്യാ മദ്ധ്യപരസംവിത്ത്‌ 
ഇതിനെ പ്രാപ്തമാക്കുന്നു. ശാംഭവോപായദൃഷ്ട്യാ 
മദ്ധ്യം ശുദ്ധഅക്ൃത്രിമമായ അഹമാണ്‌. അതാണ്‌ 
സകലത്തിനും മദ്ധ്യം. അഥവാ കേന്ദ്രം. എല്ലാ ഉപാ 
യവും ഈ മദ്ധ്യത്തെ പ്രാപ്പമാക്കാനാണ്‌. ഇതിന്റെ 
വികാസത്തിന്‌ ക്ഷേമരാജന്‍ വികല്‍പ്പക്ഷ യം, 
ശക്തിസമ്കോചം, ശക്തിവികാസം, അവിഛേദം 
ആദ്യന്തകോടി അധ്യാസം ഇവ അനുശാസിക്കുന്നു. 
ഇതിലെ വികല്‍പ്പക്ഷയം ശാംഭവോപായവും ശ 
ക്തിസങ്കോചവികാസങ്ങള്‍ ശാക്തോപായവും ,അ 
വിഛേദവും ആദ്ധന്തകോടി നിഭാലനവും ആണ 
വോപായവുമാണ്‌.. 


പ്രത്ൃൃഭിജ്ഞാഹൃദയം പഞ്ചകൃത്യാമനനം, വികല്‍പ്പ 
ക്ഷയം ഇവയുടെ അഭ്യാസത്തിന്‌ അത്യന്തഗുരുത്വം 
പറയുന്നു. ശിവന്റെ പഞ്ചകൃത്യം ജീവനില്‍ സദാ 
ചലിക്കുന്നു. സാധകന്റെ ഉച്ചചേതനയെ പ്രാപ്പമാ 
ക്കാന്‍ രഹസ്യമായി പഞ്ചകൃത്യം സദാ മനനം 
ചെയ്യണം. ജീവന്‍ നിയതദേശകാലങ്ങളില്‍ നീലം 
മുതലായ പ്രത്ൃയക്ഷങ്ങളെ ചെയുന്നത്‌ സൃഷ്ടി. 
നീലാദി ആഭാസങ്ങളുടെ നൈരന്തര്യം സ്ഥിതി. 
അഹംഭാവത്തിന്റെ ആനന്ദവിമര്‍ശനസമയത്ത്‌, 
ആഭാസത്തിന്റെ സംഹാരം . സംഹൃതമാവുമ്പോള്‍ 
പോലും സംസ്പാരവശാല്‍ അതിന്റെ ആഭാസം 
നിലനില്‍ക്കുന്നു. അത്‌ വിലയദശ. ഹാപാകക്രമ 
ത്തില്‍ ചിത്തില്‍ അവ വിലീനമാകുമ്പോള്‍ അനു 
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ഗ്രഹദശ. ഈ അബ്വ്ാസത്താല്‍ സാധകന്‍ ശുദ്ധ 
ചിദാനന്ദത്തിന്‌ അധികാരിയാവുന്നു. വികല്‍പ്പ 
ക്ഷയത്തിന്‌ മറ്റൊരു വിധി പറയുന്നുഃ- 


ചിത്തം നാനാപ്രകാരമായ വ്ൃത്തികളുടെ ആമേട 
സ്ഥലം. സമുദ്രത്തില്‍ ഒന്നൊന്നായി ലഹര്‍ത്രിര) 
പോലെ അവ ഉയരുന്നു. ആ വ്യത്തികളാല്‍നാം 
ചലിതരാവുന്നു. പിന്നെ ശാന്തചേതനയുടെ നിസ്ത 
രംഗാവസ്ഥയെ അറിയാതാവുന്നു,മറന്നുപോകുന്നു. 
വികല്‍പ്പക്ഷയാഭ്യാസം നമ്മെ ക്ഷോഭമുക്തരാക്കു 
ന്നു. അപ്പോള്‍ ചേതനയുടെ യഥാസ്വരൂപമായ ശാന്തി 
പ്രാപ്പമാകുന്നു. അതിന്റെ ഉപരിതലത്തില്‍ വികല്‍പ്പം 
വിഹരിക്കുന്നുണ്ട.. എന്നാലും അന്ത രംഗം 
പരമശാന്തമായിരിക്കും. ഇത്‌ ചിത്തവൃത്തി യുടെ 
പരിപൂര്‍ണ്ണനിരോധത്താല്‍, കേവലപ്രതിരോ 
ധത്താലാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. കേവലം നിശ്ചേഷതാ 
ല്വാരാ, അകിഞ്ചിച്ചിന്തകത്വസഹിതമായ സാവധാന 
ത കൊണ്ട്‌, ഇത്‌ പ്രാപ്ൃമാകുന്നതാണ്‌. പെട്ടെന്ന്‌ 
ലഭിക്കുന്നതല്ല. ശരാന്തപബ്രഹ്മവാദിയുടെ ശാന്തമായ 
ബ്രഹ്മവും ഈ അവസ്ഥയും ഒന്നാണെന്ന്‌ ഈ മാര്‍ഗ്ഗം 
ഫഎടുത്തുപറഞ്ഞിട്ടും ശൈവാദ്ലൈതി മന 
സ്സിലാക്കുന്നില്ല എന്നത്‌ വിസുയകരമാണ്‌. 


ഈ സാധനകളാല്‍ സമാവേശപ്രാപ്പി ഉണ്ടാവുന്നു. 
അതിനെ പൂര്‍ണ്ണവും സമഗ്രവുമാക്കാന്‍ ക്രമ 
മുദ്രാസാധന ചെയ്യണം. ക്രമമുദ്രാസാധന ജീവന്റെ 
ചേതനയെ സര്‍വ്വവ്യാപിചേതനയുമായി। തന്മയീഭ 
വിപ്പിക്കുന്നുജഗദാനുഭവവും ഇതോടൊപ്പം സംഭ 
വിക്കുന്നു. സമാവേശം കൊണ്ടുമാത്രം ജീവന്മുക്തി 
വരില്ല, കേവലസമാധി അവസ്ഥയിലാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണത 
വരുന്നതെന്ന്‌ ഈ ദര്‍ശനം പറയുന്നു.(കേവലസമാ 
ധിയില്‍ ചേതന നിഷ്ക്രിയമാണ്‌ എന്നാണ്‌ ബ്രഹ്മാ 
പല്വൈതവും പതഞ്ജലിയോഗവും പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അവിടെ ക്രിയയൊന്നുമില്ല. ഇതിനെ എതിര്‍ക്കുന്നത്‌ 
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ശൈവാദ്ലൈതത്തിന്റെ പോരായയകളിലൊന്നാണ്‌. 
സമാധിയിലെ ഉത്ഥാനാവസ്ഥയില്‍ പോലും സമാ 
വേശം ലുപ്പമാകാതെ അവിചലിതമായി ഇരി ക്കുക 
എന്നതാണ്‌ കേവലസമാധി ലഭിച്ച വൃക്തി യില്‍ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌. അപ്രകാരം നിര്‍ബീജസ മാധി 
ലഭിച്ചവരില്‍, ജഗത്ത്‌ മൃണ്മയമല്ല, ദിവ്ൃപ്ര 
കാശപരിധാനത്താല്‍ സമലംകൃതമാണ്‌. സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയായ ചേതനയുടെ അഭിവ്യക്തിയും വിലാ 
സവും ആയി പ്രതീതമാവുന്നു. സാധകന്‍ അനുഭ 
വിക്കുന്നത്‌ താന്‍ ചേതനതന്നെയാണ്‌, ഈ ശരീ രമോ 
മനസ്സോ ബുദ്ധിയോ അല്ല എന്നാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ജഗത്ത്‌ പരിഹാരത്തിന്റെ വിഷയമല്ല, 
ആനന്ദവിഷയമാണ്‌ എന്ന്‌ (ജഗദാനന്ദം) പ്രതീതി 
വരുന്നത്‌.അക്ൃത്രിമഅഹം വിമര്‍ശനം ഉദയം ചെ 
യ്യുമ്പോള്‍ ജഗത്ത്‌ പ്രതിയോഗിയായല്ല, അഭിവൃക്തി 
യായാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുക. ഇതാണ്‌ ജീവന്മുക്തി. 
ജഗത്തിന്റെ ഉദയം ഈശ്വരന്റെ ശ്രിവന്റെ, ബ്രഹ്മത്തി 
ന്റെ ശുദ്ധഅഹം വിമര്‍ശത്താലാണ്‌. മാനവാവസ്ഥ 
യില്‍ അഹംവിമര്‍ശതാദാത്മ്യം അന്നപ്രാണമനോ 
മയകോശങ്ങളാലാണ്‌ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ ശ്രരീരവുംമ 
സ്മിഷ്ടവും ഉള്‍പ്പെട്ട ബുദ്ധി വരെയുള്ള തത്വങ്ങള്‍) 
എന്ന നിഗമനം ഈ ദര്‍ശനം മുന്നോട്ടു വെക്കു ന്നു. 
ഇവിടെയാണ്‌ ഈ ദര്‍ശനത്തിന്റെ പിഴവും 
വൈരുദ്ധ്യാത്മകതയും. ബുദ്ധിക്കോ മനസ്സിനോ 
ചെല്ലാനാവാത്തതും ചൈതന്യമയവും, ഈശ്വരാനു 
ഗ്രഹം കൊണ്ടു മാത്രം സംഭവിക്കുന്നതുമായ ശ 
ക്തിപാതത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന അതേ ദര്‍ശനം എ 
ങ്ങനെ ശരീരത്തിലെ ബുദ്ധിയെ ഇത്രയേറെ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. വേദാന്താല്വൈതം ബുദ്ധിക്ക്‌ ചെല്ലാനാ 
വാത്തതും പൂര്‍ണ്ണവുമായ ആത്മചൈതന്യത്തെയാ 
ണ്‌ അംഗീകരിക്കുന്നത്‌. ജഗത്ത്‌ ബുദ്ധിയുടെ അഹ 
ത്തിന്റെ പ്രതിയോഗിയായി പ്രതീതമാവുന്നു. മാനവ 
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കര്‍ത്തവ്യം അഹവും ഇദവും ഒന്നാവുന്ന അഹം 
വിമര്‍ശനത്തെ പ്രാപ്യമാക്കലാണ്‌ എന്ന കാര്യത്തില്‍ 
സംശയമില്ല. അതില്‍ ബുദ്ധിക്കും പങ്കുണ്ട്‌, എ 
ന്നല്ലാതെ ബുദ്ധി കൊണ്ടുമാത്രം തന്മയത സാധിക്ക 
യില്ല. പൂര്‍ണ്ണസമാധിയിലെ ജഗദാനന്ദം ബുദ്ധി കൊ 
ണഞ്ടല്ല സാധിക്കുന്നത്‌. 


സാമാനൃജീവന്‍ സകലമാണ്‌,നിഷ്ടലമല്ല. അതില്‍ 
കര്‍മ്മ,മായീയ,ആണവമലങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രലയാകല ആ 
ണവമലമുക്തമാണ്‌.കര്‍മ്മമായീയമലങ്ങളുണ്ട്‌. 
ജഞ്ഞാനവും കര്‍മ്മവുമില്ല. പ്രലയസമയത്ത്‌ പ്രത്യേ 
കസകല പ്രലയാകല ആവുന്നു. വിജ്ഞാനകല അ 
തിനേക്കാള്‍ ഒന്നധികം ഉച്ചാവസ്ഥയിലാണ്‌. മായയു 
ടെ ഉപരിയും ശുദ്ധവിദ്യക്ക്‌ താഴെയുമാണ്‌. കര്‍മ്മ 
മായീയമലമുക്തമാണ്‌, ആണവമലമുണ്ട്‌. ജ്ഞാന 
വും ഇഛയുമുണ്ട്‌, ക്രിയയില്ല. വിജ്ഞാനകലക്ക്‌ 
മുകളില്‍ മന്ത്രമഹേശ്വചര, മന്ത്രമഹേശ്വര, ശിവപ്ര 
മാത്ൃഉത്തരോത്തരം ഉത്കര്‍ഷം) എന്ന്‌ ഏകത്വചേ 
തനയുടെ ന്യൂനാധികമാത്ര അധികരിക്കുന്നു. കേവ 
ലശിവപ്രമാതാവിന്‌ പ്രത്വേകവസ്മു ശിവമായിത്ത 
ന്നെ പ്രതീതമാവുന്നു. ശുദ്ധഅഹംചേതന (വിമര്‍ശം) 
എല്ലാ സൃഷ്ടിശക്തിക്കും മൂലം അഥവാ ഉദ്ഗമസ്ഥ 
ലമാണ്‌. ശിവന്റെ ശുദ്ധമായ അഹംചേതനയില്‍നി 
ന്ന്‌ നിമേഷത്രിരോധാനുപ്രാരംഭം ഉണ്ടാവുന്നു. ഉന്മേ 
ഷം ശുദ്ധഅഹംചേതന വരെ എത്തുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
ജീവപഥികന്‍ സ്വധാമത്തിലേക്ക്‌ (സ്വദേശത്തേക്ക്‌ 
മടങ്ങുന്നു. മാര്‍ഗത്തില്‍ ശിവന്റെ അത്ഭുതാനുഭവ 
വൈഭവം കൊണ്ട്‌, സമൃദ്ധനാവുന്നു. ഓരോരോ 
ആവരണം നീങ്ങി പരമതത്വത്തെ ഹൃദയത്തില്‍ 
സ്ഥിമായി സ്ഥിതമാക്കുന്നു. അഭിനവഗുപ്പന്റെ 
വാക്കുകളില്‍ ഇപ്പോള്‍, യാത്രക്കാരന്റെ മുഖത്തുനി 
ന്ന്‌ ഈ വാക്കുകള്‍ പുറപ്പെടുന്നുഃ- 
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സ്വതന്ത്രാ സ്ലാത്മാ സ്പൂരതി സതതം ചേതസി ശിവഃ 
പരാശക്തിശ്ചേയം കരണസരണിപ്രാന്ത മുദിതാ 
തദാഭോഗൈകാത്മാ സ്പുരതി ച സമസ്മം ജഗദിദം ന 
ജാനേ കുത്രായം ധ്വനിരനുപതേത്‌ സംസ്ൃതിരിതി. 
(മഹേശ്ചരാനന്ദന്റെ മഹാര്‍ത്ഥമഞ്ജരിയില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉദ്ധരണി. 


സ്വാതന്ത്രയത്താല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ഠണനായ സ്വഛന്ദരൂപമായ 
ശിവനാണ്‌ എന്റെ ചേതനയില്‍ സദാ സ്മുരി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. പ രാശക്തിയാണ്‌ എന്റെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രാന്തത്തില്‍ ക്രീഡയാടുന്നത്‌ ഈ 
സമസ്ൂജഗത്തും ചേതനയുടെ ചമത്കാരത്താല്‍ 
സ്കൂരിതമാവുന്നു. എവിടെനിന്നാണ്‌ സംസാരത്തിന്റെ 
(സംസ്ൃതിയുടെ) ധ്വനി എന്റെ കാതില്‍ 
പതിക്കുന്നത്‌. അറിയുന്നില്ല. 


പ്രതൃഭിാജ്ഞാഹൃദയം 


1. നമഃശിവായസതതം പഞ്ചകൃത്യവിധായിനേ 
ചിദുന്ദഘനസ്വാത്മപരമാര്‍ത്ഥാവഭാസിനേ 

2. ശാങ്കരോപനിഷത്സാരപ്രതൃഭിജ്ഞാമഹോദധേ 
ക്ഷേമോണോദ്ഡ്രീയതേ സാരഃസംസാരവിഷ 
ശാന്തയേ 


നമഃശിവായ. സതതം പഞ്ചകൃത്യാവിധായിയും, 
ചിദാനന്ദഘനരൂപിയും, സ്വാത്മരൂപമായ പര 
മാര്‍ത്ഥത്തെ അവദാസിപ്പിക്കുന്നവനുമായ ശിവന്‍ 
നമസ്കാരം ശങ്കരോപനിഷത്തിന്റെ സാരമായ പ്ര 
ത്ൃഭിജ്ഞ എന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ സംസാര 
വിഷമെന്ന കാളകൂടത്തെ ശാന്തമാക്കുന്നതിന്ന്‌, . 
ശ്രേഷ്ഠമായ സാരം മാത്രം (അമൃതം) ക്ഷേമരാ ജന്‍ 
ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 
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സംസാരത്തില്‍ ചില ഭക്തര്‍ സുകുമാരമതികളും 
മനനശക്തി വികസിതമാകാത്തവരും 
കഠിനതര്‍ക്ക ശാസ്ത്രപരിശ്രമം 
ചെയ്യാനാകാത്തവരും, എന്നാല്‍ 
പരമേശ്വരസമാവേശം അഭിലഷിക്കുന്നവരുമായി 
ജീവിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവരില്‍ ശക്തിപാതം വികസ്വ 
രമാക്കാന്‍ ഈശ്വരപ്രത്ൃൃയഭിജ്ഞയിലെ ഉപദേശം 
അല്‍പ്പാല്‍പ്പമായി തുറന്നുകൊടുക്കുന്നു.സ്വാത്മരൂ 
പിയായ ദേവതയാണ്‌ സര്‍വ്ൃത്തിനും കാരണം. 
അതാണ്‌ പരമാര്‍ത്ഥ്പ്രാഫ്ടിക്ക്‌ സരളോപായം. 
അതാണ്‌ ജീവന്റെ ഉത്കൃഷ്ടഫലം. ഇതിനെ സ്പ 
ഷ്യമാക്കാനായി പറയുന്നുഃ- 


സൂ. ചിതിഃ സ്വതന്ത്രാ വിശ്വസിദ്ധിഹേതുഃ. 


സ്വതന്ത്രമായ ചിതിയാണ്‌ വിശ്വത്തിന്റെ സിദ്ധിക്കു 
ള്ള ഹേതു. സദാശിവന്‍ മുതല്‍ ക്ഷിതിവരെയുള്ള 
വിശ്വത്തിന്റെ സിദ്ധി അഥവാ പ്രകാശനം (സൃഷ്ടി, 
സ്ഥിതി, പ്രമാതാക്കളും ജ്ഞാതാ) വിശ്രാന്തിരൂപമാ 
യ സംഹാരവും, പരഉച്ചരൂപമായ ചിതിയുടെ 
സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌. ഉത്തമമായ വിമര്‍ശമയിയാണ്‌. 
അത്‌ ശിവഭട്ടാരകനില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമാണ്‌. ഹേതു 
(കാരണം)ആണ്‌. പ്രസരണത്തില്‍ ജഗത്തിന്റെ 
അസ്തിത്വവും സ്ഥിതിയും സംഭവിക്കുന്നു. പ്രസ 
രണം സമാപ്പമാകുമ്പോള്‍, ജഗത്ത്‌ സംഹൃതമാകു 
ന്നു. ഇതിന്നു സാക്ഷി സ്വാനുഭവം തന്നെയാണ്‌. 
മായാ,പ്രകൃതി ഇവ ചിത്പ്രകാശഭിന്നമാണ്‌. അപ്ര 
കാശിതമായാല്‍ അസ്ധിത്വമില്ലാത്തവയാണ്‌. 
അതിനാല്‍ വിശ്വത്തിന്റെ അസ്ലിത്വത്തിന്‌ അവ 
കാരണമല്ല. അവ പ്രകാശിതമാവുമ്പോള്‍ 
പ്രകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നവുമാണ്‌. പ്രകാശരൂപി 
ചിതിഹേതുവാണ്‌. ദേശകാലരൂപങ്ങള്‍ ആരുടെ 
സൃഷ്ടിയോ ആചചിതി വ്യാപകം, നിത്യോദിതം, 
പരിപൂര്‍ണ്ണം. ചിത്തും ജഗത്തും അഭിന്നമെങ്കില്‍ 


പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം 2 ട്രശനട പ്ദിദ്യ്സ6 2012. 


44 


കാര്യകാരണബന്ധം എങ്ങനെ പറയും എന്നസം 
ശയം വരാം. ഉത്തരം സ്വഛവും സ്വതന്ത്രവും 
ആകയാല്‍ ഭഗവതി ചിത്‌ നാനാപ്രകാരം അനന്ത 
ജഗ്രദ്രൂപമായി ഉല്ലസിക്കുന്നു. കാര്യകാരണഭാവം 
അതിലാണ്‌ പ്രയുക്തമായിരിക്കുന്നത്‌. ചിത്താണ്‌ 
പ്രമാണ,പ്രമേയ, പ്രമാത്ൃക്കളായ മായാവിശ്വത്തി ന്റെ 
പ്രകാശനഹേതു. അത്‌ സ്വതന്ത്ര,അപരിഛിന്ന, 
സ്വപ്രകാശരൂപമാണ്‌. അതിനെ സിദ്ധമാക്കാന്‍ 
പ്രമാണം ഉപയുക്തമല്ല. അതിനു സാധിക്കുന്ന 
പ്രമാണമൊന്നും ഇതുവരെ ഉപപന്നവുമല്ല. ത്രികാ 
സാരത്തില്‍ പറയുന്നുഃ 


സ്വപദാ സ്വശിരഛായാം യദുല്ലംഘിതു മീലിതേ 
പാദോദ്ദേശേ ശിരോ നസ്യാത്തഥേയം ബൈന്ദവീ 
കലാ. ശിരസ്സിന്റെ ഛായ പാദത്തെ ലംഘിക്കുന്നില്ല. 
ശിരസ്സ്‌ പാദസ്ഥാനത്ത്‌ ഇരിക്കയുമില്ല. അതുപോലെ 
യാണ്‌ ബൈന്ദവീകല. ചിതി വിശ്വസിദ്ധിയാല്‍ പര 
മഅദ്വയവുമായിക്രിത്ത്‌ സമരസമാകുന്ന സംഹാര 
ത്തിനും ഹേതുവാകയാല്‍ സ്വതന്ത്രമാണ്‌. (സൃഷ്ടി 
സ്ഥിതിസംഹാരഹേതു. ഈ സ്വാതന്ത്ര്യം മനസ്സിലാ 
യാല്‍ ചിത്ത്‌ ശക്തി ഭോഗമോക്ഷരൂപിയായ വിശ്വ 
ശക്തിയുടേയും ഹേതുവാണ്‌. നീല,സൂക്ഷയദേഹ, 
പ്രാണാദിപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സിദ്ധി (പ്രമാണത്തിന്റെ 
ആരോഹക്രമഠം വിമര്‍ശമായ പ്രമാതാവില്‍ ആവേ 
ശമാണ്‌. അതേ സിദ്ധി ചിതിശക്തിയെ അറിയാനു 
ള്ള ഹേതുഭഉപായം)വുമാണ്‌. വിജ്ഞാനഭട്ടാരകന്‍ 
വിജ്ഞാനഭൈരവത്തില്‍ഃ 


ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകസംവിത്തിഃ സാമാന്യം സര്‍വ്വദേ 
ഹിനാം യോഗിനാം തു വിശേ ഷോയം സംബന്ധേ 
സാവധാനതാഃ ജേഞയം, ജ്ഞാനം, ജ്ഞാതാവ്‌ എ 
ന്നിവ ദേഹമെടുത്തവര്‍ക്കെല്ലാം സാമാന്ൃയവും യോ 
ഗികള്‍ക്ക്‌ വിശേഷവുമാണ്‌. ഈ സംബന്ധത്തില്‍ 
ഗ്രാഹ്യം(ജേഞയം) സര്‍വ്വദാ ഗ്രാഹകവുമായി 
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(ജ്ഞാനം) സംബന്ധമുള്ളതാണ്‌. ജ്ഞാതാവുമായി 
ബന്ധമില്ലാതെ ജേഞേയമില്ല. ജ്ഞാതാവിന്റെ ഉദയം- 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിശ്രാന്തി എന്തിലോ അത്‌-യോ 
ഗിക്ക്‌ സദാ ഭാനമായിരിക്കുന്നു. സൂത്രത്തില്‍ ചിതി 
ഏകവചനം (ദേശകാലാദിപരിഛിന്നമല്ല). സമസ്ത 
ഭേദവാദം അവാസ്പവികത എന്ന്‌ വൃക്തമാക്കു ന്നു. 


സൂത്രം 2. സ്വേഛയാ സ്വഭിത്തൌ വിശ്വമുന്മീല 
യന്തി. 


സ്വന്തം ഇഛയില്‍, സ്വഭിത്തിമേല്‍ വിശ്വം ഉന്മീല നം 
ചെയുന്നു. സ്വാതന്ത്രയലക്ഷണം സ്വന്തം ഇഛ, സ്വന്തം 
ആധാരം(ഭിത്തി) . ചിതി വിശ്വത്തെ വ്ൃക്ത 
മാക്കുന്നു. മര്റൊന്നിന്റെ ആവശ്യമില്ല. ദര്‍പ്പണത്തി 
ലെന്നപോലെ എന്ന ബ്രഹ്മവാദിയുടെ ഉപമയെ ഇ 
വിടെ ദര്‍പ്പണത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല എന്ന്‌ നിരസി 
ക്കുന്നതിലെ നിരര്‍ത്ഥകത കാണാതെ പോകരുത്‌. 
ദര്‍പ്പണത്തിലെന്നപോലെ എന്നത്‌ ദർപ്പണത്തിൽ 
എന്നല്ല അര്‍ത്ഥം. അത്‌ വേഗം മനസ്സിലാകാനുള്ള 
ഒരു ഉപമ മാത്രമാണ്‌. ആദ്യം നിശ്ചിതരൂപമായി, 
പിന്നീട ദര്‍പ്പണത്തിലെ നഗരം പോലെ ഭിന്നസമാനം 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഭിത്തി, ചുമര്‍. ചുമരിലെ ചിത്രം 
പോലെ . ചുമരും ചിത്രവും സ്വേഛയും എല്ലാം 
ആത്മാവുതന്നെ. ഉന്മീലനശബ്ദം നേരത്തേ 
അവ്യക്താവസ്ഥയിലായിരുന്ന ഒന്നിന്റെ പ്രകട(വൃ 
ക്ത)മാകല്‍. സൃഷ്ടിക്കുമുമ്പുള്ള ജഗത്തിന്റെ പ്രകാശ 
രൂപസ്ഥിതിയിലാണ്‌ മാറ്റം. വിശ്വരൂപം വിഭാഗേന 
പ്രതിപാദിക്കാന്‍ സൂത്രം 3 ആരംഭിക്കുന്നു. 


സൂ 3. തന്നാനാ അനുരൂപഗ്രാഹൃഗ്രാഹകഭേദാത്‌ 


തത്‌ നാനാപ്രകാരം. വിശ്വം (തത്‌ നാനാപ്രകാരം. 
എങ്ങനെ . അനുരൂപങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌. പരസൂരം 
ഓചിത്യാവസ്ഥിതിയില്‍, പരസ്പരം ഉപയുക്തമായ, 
ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകഭേദത്താല്‍. വൈചിത്ര്യത്താല്‍. 
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എന്നാല്‍ സദാശിവതത്വത്തില്‍ അഹന്താഛാദിത 
അസ്സുടഇദന്താമയമായ പരാപരരുപം വിശ്വം 
ഗ്രാഹ്യം, ശ്രീസദാശിവഭട്ടാരകാധിഷ്ഠിത മന്ത്രമഹേ 
ശ്വരാഖ്ൃമായ പ്രമാത്ൃയവര്‍ഗ്ുഗം പരമേശ്വരേഛാവിക 
ല്‍പ്പിതമായ അവസ്ഥ. ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകങ്ങളുടെ 
അനുരൂപതഃ- ഞാന്‍(അഹം൦)അഹന്ത, ഇദം(ഇദന്ത) 
ഇവ സദാശിവതത്വത്തില്‍ അസ്ലുടമാണ്‌. മന്ത്രമ 
ഹേശ്വരനാമമുള്ള പ്രമാതാവ്‌ അതിന്ന്‌ അനുരൂപ 
മായ രൂപം. ഈശ്വരതത്വത്തില്‍ എപ്രകാരംവി ശ്വം 
ഗ്രാഹൃയവിഷയമാണോ , അഹം മമ സമാനരു പമായി 
സ്ലുടമാണോ, അപ്രകാരം മഹേശ്വചരവ ൪ഗുൃഗ്രാഹകന്‍ 
(പ്രമാതാവു ശൈവസമാനരൂപത്തില്‍ ഒന്നായി 
സൃഷ്ടമാണ്‌. മഹേശ്വരവര്‍ഗുത്തിന്റെ അ ധിഷ്ഠാതാവ്‌ 
പൂജ്യനായ ഈശ്വരനാണ്‌. ശുദ്ധവി 
ദ്യാപദത്തില്‍,ഭിന്നഭിന്നമന്ത്രം പ്രമാതാജ്ഞാതാവ്‌ 
ആയി രിക്കുന്നു. അപ്രകാരം, അവരാല്‍ ജേഞയം 
(പ്രമേയം) ആയ വിശ്വവും ഭേദവും സാരമാണ്‌. 
മന്ത്രങ്ങളുടെ അനേകശാഖകളും അന്യോന്യം ഭേദ 
മുള്ളവയാണ്‌. അതിന്റെ അധിഷ്ഠാതാവ്‌ അനന്ത 
ഭട്ടാരകനാണ്‌. മായയ്ക്ക്‌ മുകളിലും ശുദ്ധവിദ്യ യ്ക്ക്‌ 
താഴെയും എപ്രകാരം വിജ്ഞാനകല പ്രമാ 
താവാണോ, കര്‍ത്ൃത്വശുന്യമാണോ, അത്രയും ശുദ്ധ 
ബോധരൂപമാണോ, അപ്രകാരം അതില്‍നിന്ന്‌ അഭി 
ന്നവും പൂര്‍വ്വാവസ്ഥയില്‍ പരിചിതമായ സകല, 
പ്രലയാകലകളും അതിന്റെ പ്രമേയവുമാവുന്നു. 


മായക്കു താഴെ ശൂന്യപ്രമാതാവിന്റെ പ്രലയകേവ ലി. 
അതിന്റെ പ്രമേയം(ജേഞയം ശൂന്യപ്രായം. പ്ര 
ലയകലക്ക്‌ അനന്തരം പൃഥ്വി വരെ സകല അവ 
സ്ഥിതമാണ്‌.അതില്‍ എല്ലാം ഭിന്നമാണ്‌,പരിമിത 
മാണ്‌. അപ്രകാരം അനുഭൂതമാണ്‌. ഇതിന്റെ 
പ്രമേയവും പരിമിതം,ഭിന്നം. മന്ത്രമഹേശ്വരം മുതല്‍ 
സകല വരെയുള്ള പ്രമാതാവ്‌ ശിവഭട്ടാരക 
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നാണ്പ്രൂജ്യ, ആദരണീയ,ശിവ). കേവലപ്രകാശരു 
പമാണ്‌. അതിന്റെ സകലഅവസ്ഥയും പ്രകാശരൂപ 
മാണ്‌. പരമശിവാവസ്ഥയില്‍ വിശ്വരൂപവും വിശ്വ 
മയവും ഉണ്ട്‌. പരമാനന്ദരുപവും സഘനപ്രകാര 
വുമായ അതില്‍ ശിവന്‍ മുതല്‍ പ്ൃഥ്വി വരെ പ്ര 
കാശിക്കുന്നത്‌ അഭേദമായാണ്‌. വേറെ ഗ്രാഹൃഗ്രാ 
ഹകരില്ല. പൂജ്യ(ഭട്ടാരക)ുപരമശിവനാണ്‌ ഇങ്ങനെ 
സഹസ്രം ഭിന്നരൂപമായി പ്രകടമാവുന്നത്‌. ഭഗവാന്റെ 
സമസ്തവിശ്വശരീരരൂപം എപ്രകാരമോ അപ്ര കാരം. 


സൂ. 4. ചിതി സങ്കോചാത്മാ ചേതനോപി 
സങ്കുചിതവിശ്വമയഃ 


ആ ചേതനാവ്യൃക്തിവ്യൃഷ്ടിയും ചിതിസങ്കോചത്താ 
ല്‍ സങ്കുചിതരുപത്തില്‍ വിശ്വമയമാകുന്നു. സമഷ്ടി 
ചേതനയില്‍ വിശ്വം അഭിന്നം. വിശ്വം അതിന്റെ 
ശരീരരൂപം. അതുപോലെയാണ്‌ വൃഷിചേതനയില്‍ 
വിശ്വമയം. വ്ൃഷ്ടിചേതനയില്‍, ചിതി സങ്കുചിത 
മാണ്‌.അതിനാല്‍ അതിന്റെ വിശ്വം സങ്കുചിതമാണ്‌. 
പരമശിവന്‍ സമസ്പവിശ്വവും ശരീരമാണ്‌. വൃ 
ക്തിചേതനക്ക്‌ 5 അല്ലെങ്കില്‍ 6 അടിമാത്രമുള്ള ശരീ 
രമാണ്‌ വിശ്വം. ചിദാത്മവിശ്വൈകൃത്തില്‍ ചിദ്രസ 
ത്തിന്റെ ഘനീഭൂതരൂപമായ ചിദ്രസാഖ്യാനതാരൂപ 
ത്തില്‍, ഭഗവാന്റെ ശരീരം സമ്പൂര്‍ണ്ണവിശ്വമാണ്‌. 
ചിതി സങ്കോചാത്മാവില്‍ വടവൃക്ഷത്തിന്റെ ബീജ 
ത്തില്‍ വൃക്ഷം എന്നപോലെ അത്‌ സങ്കുചിതരൂപ 
മാണ്‌. ഇതിന്‌ സിദ്ധാന്തവചനം. വിഗ്രഹോ വിഗ്ര ഹീ 
ചൈവ സര്‍വ്വവിഗ്രഹവിഗ്രഹീ . ഒരു ശരീര ത്തില്‍, 
ഒരു ശരീരിയില്‍ എല്ലാ ശരീരികളുടേയും 
അന്തര്‍ഭാവം ഉണ്ട്‌. ത്രിശിരോമതത്തില്‍ഃ- 
സര്‍വ്വദേവമയകായസ്ഥം ചേദാനീം ശ്രുണുപ്രിയേ 
പൃഥ്വീ കഠിനത്വേന ദ്രവത്വേ ഭഃ പ്രകീര്‍ത്തിതം 
എന്നാരംഭിച്ച്‌, ത്രിശിരോ ഭൈരവഃ സാക്ഷാത്‌ വ്യാപൃ 
വിശ്വം വൃവസ്ഥിതഃ എന്ന്‌ ഉപസംഹരി ക്കുന്നു. 
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പ്രിയേ,കേട്ടാലും. എല്ലാ ദേവന്മാരും ശരീര 
ത്തിലിരിക്കയാല്‍, ശരീരം സര്‍വ്ൃവദേവമയമാണ്‌. കാ 
ിന്യമുള്ളത്‌ പൃഥ്വി. ദ്രവത്വമുള്ളത്‌ ജലം. ഇപ്രകാ രം 
ത്രിശിരഭൈരവന്‍ വിശ്വത്തില്‍ വ്യാപ്പമായി।, 
സാക്ഷാത്ത്ഠായി, വ്യവസ്ഥിതമായിരിക്കുന്നു. ഇതാ 
ണ്‌ സങ്കുചിതഗ്രാഹകയ്രമാതാനായി വിശ്വമയമാ 
യിരിക്കുന്നത്‌. പ്രകാശിക്കുന്നതെല്ലാം ചിദ്രൂപമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ എല്ലാ ഗ്രാഹകരും ശിവരൂപമാണ്‌. 
അവരുടെ വിശ്വം ശരീരമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഞാനും 
ശിവരൂപമാണ്‌ എന്ന്‌ ഉള്ളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അഖ്യാദിര്ൃതി ന ഖ്യാതി ഖ്യാതിരേവാവശിഷ്ൃതേ 
ഖ്യാതിചേത്‌ ഖ്യാതിരൂപത്വാത്‌ ഖ്യാതിരേവാവശി 
ഷ്ൃതേ. അജ്ഞാനമെന്നാല്‍ പ്രകാശമല്ലാത്തത്‌. അതി 
ല്‍ ഖ്യാതി അവശേഷിക്കുന്നില്ല. പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. 
ഖ്യാതിയില്‍ ചിദ്രുപമാകയാല്‍ എല്ലാം ഉണ്ട്‌. അത 
ല്ലാതെ മറ്രവൊന്നും അവശേഷിക്കുന്നില്ല. ഇതേ ആശ 
യം സുന്ദശാസ്ത്രത്തില്‍- യസ്മാത്‌ സര്‍വ്ൃവമയോ ജീവ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. തേന ശബ്ബാര്‍ത്ഥചിന്താസുന 
സാവസ്ഥാ നയഃശിവഃ ജീവന്‍ വിശ്വമയനാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ശിവാഭിന്നമാണ്‌. എന്നാരംഭിച്ച്‌, ഇക്കാര 
ണത്താല്‍ ശബ്ദമാകട്ടെഅര്‍ത്ഥമാകട്ടെ ഈ അവസ്ഥ 
യല്ലാത്തതൊന്നും ശിവമല്ല എന്ന്‌ ഉപസംഹരിക്കു ന്നു. 
ശിവജീവയോരഭേദം ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. ഈ 
തത്വപരിജ്ഞാനമാണ്‌ മുക്തി. തത്വപരിജ്ഞാനം 
ഇല്ലായ്യ ബന്ധം. ഒരു പ്രശ്എം ഉദിക്കാം. ഗ്രാഹ 
കന്‍(്ഞാതാ വികല്‍പ്പമയം. വികല്‍പ്പക്രിയ ചി 
ത്തകാരണമാണ്‌. ചിത്തമുള്ളപ്പോള്‍ ജ്ഞാതാവ്‌ 
ശിവരൂപമാകുന്നതെങ്ങനെശിവന്‍ നിര്‍വ്വികല്‍പ്പ 
മാണല്ലോ. ഈ ശങ്ക വരുന്ന ചിത്തത്തിന്‌ നിശ്ചിത 
രൂപപരിണാമം വരുത്താനായി സൂത്രം ട ആരംഭി 
ക്കുന്നു. 
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സൂ ൦. ചിതിരേവ ചേതനപദാദവരൂഡാ ചേത്ൃ 
സമ്കോചിനീ ചിത്തം 


ചിതി പരസമവിത്ത്‌, സമഷ്ടിപദം. ചേതനപദം 
അസകങ്കുചിതപ്രമാതാവിന്റെ പദം) . വൃഷ്ടിഗതസം 
വിത്ത്‌ ചിത്ത്‌ ആകുന്നു. വ്യക്തിയുടെ ചേത്യം 
(ചേതനാല്വാരഗ്രാഹ്ൃമായ പദാര്‍ത്ഥംഅനുസരിച്ച്‌ 
അത്‌ സങ്കുചിതമാവുന്നു. ചിതിതന്നെയാണ്‌ ചിത്തം. 
സ്വസ്വരൂപം ഗോപ്യമാക്കി സങ്കോചിച്ച്‌ ഗൌണമാ 
ക്കി പ്രകാശിക്കുന്നു. സ്വാഭാവികരൂപം പ്രകടമാ 
വുമ്പോള്‍, പ്രകാശമാത്രമായ പ്രധാനമാകയാല്‍ വി 
ഇജഞ്ഞാനകലയുടെ അവസ്ഥ എടുക്കുന്നു. വിമര്‍ശസ 
ഹിതമായ പ്രകാശത്തിന്റ പ്രധാനമാകയാല്‍,വിദ്യാ 
പ്രമാതാവിന്റെ അവസ്ഥയാണ്‌. ഈ വിമര്‍ശസ 
ഹിതപ്രകാശാവസ്ഥയി ലും ക്രമത്തില്‍ സങ്കോചം 
കുറവാകയാല്‍, ഈശ,സദാശിവ, അനാശ്രിതശിവാ 
വസ്ഥകളെടുക്കാന്‍ അതിന്‌ പ്രാപ്പി ഉണ്ട്‌. സമാധി 
ക്കുള്ള പ്രയത്നത്താൽ, ചിത്തിന്റെ പ്രധാനത്വത്തി 
ല്‍, ശുദ്ധാദ്ധത്തിന്റെ പ്രമാതാക്രമത്തില്‍്‌ സമ്കോച 
സ്ഥിതിയിലെത്തുന്നു. ശൂന്യാദിപ്രമാതാവ്‌ ചിത്തസ 
കോചപ്രധാനതയാലാണ്‌്ചിതി അപ്പോഴും ചേതനാ 
സ്വരൂപമാണ്‌. നീല മുതലായ ബാഹ്ൃപ്രമേയം, സു ഖം 
മുതലായ ആത്തരപ്രമേയം, ഇത്യാദി സങ്കുചി തമായി], 
ബാഹ്യാന്തരപ്രമേയങ്ങളാവുന്ന രണ്ട്‌ സ ങ്കോചം 
കൊണ്ടാണ്‌ ചിത്തം ഉണ്ടാവുന്നത്‌.സമഷ്ടി ചേതന - 
ചിതി- സങ്കോചം കാരണം പരിഛിന്നമാ യി, 
വൃഷ്ടിചേതന ച്രിത്തം) ആവുന്നു. സഹജമാ യും 
സമാധിവ്ത്തി കൊണ്ടും സ്വപ്രകാശംകച്ചിതി രൂപം) 
പ്രാപിക്കാനാവും. ആ പ്രമാതാവ്‌ (ശ്രുദ്ധാ ദ്വപ്രമാതാ) 
വീണ്ടും ക്രമത്തില്‍ സങ്കോചാവസ്ഥ പ്രാപിക്കാനും 
സാദ്ധ്യത ഉണ്ട്‌. 
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അത ഏവ തു യേ ക്ചിത്‌ പരമാര്‍ത്ഥാനുസാരി ണഃ 
തേഷാം തത്ര സ്വരുപസ്യ സ്വജ്യോതിഷല്വംന 
തുല്ൃതേ. 


ശിവന്റെ ജ്ഞാനക്രിയാമായാശക്തികളാണ്‌ അംഗരൂ 
പപദാര്‍ത്ഥവിഷയത്തില്‍ പശുദശയിലും (അണു,ജീ 
വന്‍) സത്വരജസ്പമോഗുണമാവുന്നത്‌. ചിതിശക്തി 
യാണ്‌ സ്വാതന്ത്ര്യസ്വരൂപം. ജ്ഞാനക്രിയാമായാശ 
ശക്തികളാണ്‌ പശുരൂപം (സത്വ,രജ,സുമോഗുണം). 
ആയ ചിത്തം. വികല്‍പ്പദശയും വ്ൃഷ്ടിജീവന്റെ 
അന്തഛേതനാതാത്വികസ്വരുപത്തില്‍ത്തന്നെ ഇരി 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ താത്വികസ്വരൂപത്തിന്റെ 
അനുസ രണത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്താല്‍ 
ശ്രീഗര്‍ഭസ്തോത്ര ത്തില്‍ പറയുന്നു. ഏതെങ്കിലും 
പരമാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ അനുസരണം ചെയുന്നുവെങ്കില്‍ 
അതിന്റെ സ്വരൂപ ത്തിന്റെ (ആത്മാവിന്റെ 
വാസ്യവികസ്വഭാവത്തി ൬൬ സ്വപ്രകാശത്വത്തിന്റെ 
ലോപം ഉണ്ടാവുന്നില്ല. ചിത്തം മായാപ്രമാതാവിന്റെ 
രൂപമാണ്‌. അതിനാല്‍ ആം സൂത്രം പറയുന്നുഃ 


സൂ. €ം. തന്മഠയാ മായാപ്രമാത്ാഃ 


മായാപ്രമാതാവ്‌ ചിത്തമയമാണ്‌. മായയാല്‍ ആ 
വൃതമായ അണു ചിത്തപ്രധാനമാണ്‌. ദേഹപ്രാണ 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ ചിത്തം പ്രധാനമാണ്‌. ശൂന്ൃയഭൂമിയി 
ലും (കേവലശൂന്യത്തിന്റെ ഭാനം മാത്രമുള്ള അവ 
സ്ഥ) ചിത്തസംസ്ലാരമാണുള്ളത്‌. ശൂന്യാനുഭവശേ 
ഷമുള്ള ഉത്ഥാനദശയില്‍ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ അനുസ 
രിക്കുക എന്നത്‌ അല്ലായിരുന്നെങ്കില്‍ സംഭവ്യമാ 
കുമായി രുന്നില്ല. ശൂന്യാവസ്ഥയില്‍ ചിത്തം നിര്‍മൂ 
ലം നശികച്ചിട്ടില്ല).സംസ്ലാരം വര്‍ത്തമാനമായി ക്രി 
യാശീലം ഉണ്ട്‌. ആ സംസ്ലാരകാരണമാണ്‌ ശൂന്യാ 
നുഭവശേഷവും നാം വ്ൃയവഹാരദശയില്‍ നമ്മുടെ 
കാര്യങ്ങളുടെ സൂത്രം പിടിച്ചെടുത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
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ക്കുന്നത്‌. പ്രമാതാ ചിത്തമയമെന്ന്‌ ഇത്‌ തെളിയി 
ക്കുന്നു. ശിവസൂത്രത്തില്‍ ഈ ആശയം ചൈതന്യ 
മാത്മാ, ചിത്തമാത്മാ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അതായത്‌ സമഷ്ടിചിത്തായ ചൈതന്യം തന്നെയാണ്‌ 
വൃഷ്ടിചിത്തമായ ആത്മാവ്‌. മായാപ്രമാതൃദൃഷ്ടിയി 
തല്‍ വൃഷ്ടിചേതനയായ, ചിത്തം ആണ്‌ ആത്മാവ്‌. 
സ്വരൂപത്തിന്റെ സമ്ൃഗ്ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌ മു 
ഗതി. അസമ്യക്ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്ന്‌ നാനായോനിയി 
ലെ ഭ്രമണത്തില്‍നിന്ന്‌ സംസരണം എന്ന്‌ പറയാം. 
സ്വരൂപത്തെ ഏകൈകമായി വിശ്ശേഷിച്ച്‌ അഭിപ്രാ 
യത്തെ പറയുന്നു. 


സൂ. 7. സ ചൈകോ ലിരൂപസ്ത്രിമയശ്ചതുരാണാ 
സപ്പഞ്ചകസ്വഭാവഃ 


1, 2, 3, 4, 5, 7 എന്ന്‌ സ്വഭാവം വരുന്നു. നേരത്തേ 
നിശ്ചയിച്ചപോലെ ചിത്തരൂപി ഭഗവാന്‍ ശിവന്‍ 
ഏകാത്മാവാണ്‌. പ്രകാശരൂപാത്മാവിന്‌ 
ദേശകാലാദിഭേദങ്ങളില്ല. ജഡത്തിന്‌ ഗ്രാഹകത്വം 
സിദ്ധമാവുകയുമില്ല. പ്രകാശമാണ്‌ തന്റെ സ്വാ 
തന്ത്ര്യത്തില്‍ പ്രാണം ഇത്യാദി സമ്കോചങ്ങളെ 
ധാരണം ചെയുന്നത്‌. സങ്കുചിതാര്‍ത്ഥ(്വിഷയ) 
ങ്ങളുടെ ഗ്രാഹക്രജ്ഞാതാനാവുന്നത്‌. ആ പ്ര 
കാശരൂപവും സങ്കുചിതാവഭാസരുപകാരണത്താല്‍ 
രണ്ടായി തീരുന്നു. ആണവമായീയകര്‍മ്മമലങ്ങളാല്‍ 
ആവ്യത(ആഛാദിത)മായി കാരണം മൂന്നായി 
തീരുന്നു. അത്( ശൂന്യം) പ്രാണം) പുരൃഷ്ടകം (4) 
സ്ഥൂലശരീരസ്വഭാവം എടുത്ത്‌ ചതുരാത്മാവാ കുന്നു. 
ശിവാദിപ്ൃഥ്വീപര്യന്തം പഞ്ചത്രിംശദ്‌ തത്വ ങ്ങള്‍ 
അതിന്റെ സ്വഭാവമാമ്‌. (7 ഗുണിതം 5) ഏഴ്‌ അഞ്ച്‌ 
ഇവയെ വേറെവേറെയായും ഗ്രഹി ക്കാം. ആത്മാവ്‌ 
ശിവന്‍ മുതല്‍ സകലവും 7 പ്ര 
മാത്ൃസ്വരൂപത്തിലാണ്‌. 7 പ്രമാത്ൃക്കള്‍ഃ-ശിവ, 
മന്ത്രമഹേശ്വചര,മന്ത്രേശ്വര,മന്ത്ര,വിജ്ഞാനകല,പ്രല 
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യാകല സകല. അഞ്ച്‌ രൂപം- ചിത്തം,ജ്ഞാനം,ഇഛാ, 
ഇജഞ്ഞാനം ,്രിയാ.എന്ന്‌ - രൂപം. അ. ജ്ഞാനവശ മായി 
കല,വിദ്യ, രാഗം, കാലം,നിയതി എന്ന്‌ 
പഞ്ചകഞ്ചുകഗ്രസ്യമായി പഞ്ചസ്വരൂപമായ ജീവന്‍ 
ഇപ്രകാരം 15 തത്വമയസ്വരൂപം. 7 പ്രമാത്ൃക്കളു ടെ 
സ്വഭാവത്തില്‍ ചിത്ത്‌ മുതലായ പഞ്ചശക്തിരു 
പത്തില്‍ .ഏകശിവന്‍തന്നെ എന്ന്‌ അറിയുമ്പോള്‍ 
അര്‍ മുക്തിദായകമായിത്തീരുന്നു. ഭിന്നഭിന്നമെന്ന്‌ 
കരുതി ജന്മം കഴിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ബന്ധമാണ്‌. 


സൂ 8. തദ്‌ ഭൂമികാഃ സര്‍വ്ൃവദര്‍ശനസ്ഥിതയഃ 


സര്‍വ്വദര്‍ശനങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയും (സിദ്ധാന്തം) അതി 
ന്റെ (തദ്‌. ആത്മാവിന്റെ ഭിന്നഭൂമികകളാണ് ചാ 
ര്‍വ്വാകദര്‍ശനം പോലും. നടസമാനമായി സ്വന്തം 
ഇഛ കൊണ്ട്‌, ഗൃഹീതമായ കൃത്രിമഭൂമികയാണ്‌. 
ചാര്‍വ്വാകന്‍ ചൈതന്യവിശിഷ്ടം ശരീരമാത്മാഅ 
ഥവാ ചൈതന്ൃയത്താല്‍ വിശിഷ്ടമായ ശരീരമാണ്‌ 
ആത്മാവ്‌.എന്ന്‌ പറയുന്നു നൈയായികര്‍ ജ്ഞാനാ 
ദിഗുണഗണാശ്രയം (ജ്ഞാനാദിഗുണസമ്ൃദ്ധിയെ ആ 
ശ്രയിച്ച) ബുദ്ധിയുടെ ഉഛേദം (എവിടെ ബുദ്ധി ഇ 
ലുയോ അത്‌) ആയ ശൂന്യപ്രായമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. 
എന്റെ (അഹം) എന്ന പ്രതീതിയില്‍ ജ്ഞാനം വരു 
മ്പോള്‍, സുഖദുഃഖാദി ഉപാധികളില്‍ കുടുങ്ങിയ 
ആത്മാവിനെ അറിയുന്ന മീമാംസകരും ബുദ്ധിയില്‍ 
ആത്മാവ്‌ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി കരുതുന്നു. ജ്ഞാ 
നസന്താനമാണ്‌ തത്വം എന്ന്‌ സൌഗതബുദ്ധിവ്ൃയത്തി 
യിലും, പറയുന്നു. ശ്രുത്യന്തവിത്തുകള്‍(വേദാന്തി? 
പ്രാണനെ ആത്മാവെന്ന്‌ പറയുന്നു. .ഇവിടെ ഭാ 
ഷൃകാരന്‍ ഉപനിഷത്തില്‍ ആദ്യം എല്ലാം ശൂന്യമാ 
യിരുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നതിനെ ആധാരമാക്കി വേ 
ദാന്തി അഭാവത്തെ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ പറയുന്നതായി വി 
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ചാരിക്കുന്നു. ഈ ഭാഷ്യം തെറ്റാണെന്ന്‌ ശാങ്കരവേ 
ദാന്തം മനസ്സിരുത്തിപ്പഠിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാവും. (സു 
ധാസിന്ധു ഉപനിഷദ്‌ വ്യാഖ്യാനം നോക്കുക. മാ 
ദ്ധ്യമികര്‍ പഞ്ചരാത്രത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ വാസുദേവന്‍ 
സര്‍വ്വത്തിലും ഉത്കൃഷ്ടപ്രകൃതികാരണമായിരിക്കു 
ന്നു. ജീവന്റെ സര്‍വ്വോത്കൃഷ്ടമായ (പരാ പ്രകൃതി 
യുടെ പരിണാമം അറിയാനുള്ള കാരണം അത്‌ 
അവ്യക്തത്തില്‍ ഒളിച്ച്‌ വെച്ചിരിക്കയാണ്‌. സാംഖൃര്‍ 
വിജ്ഞാനാകലഭൂമിയെ ആശ്രയിക്കുന്നു. ആദ്യം 
ഇതുമാത്രമായിരുന്നു സത്യം ഉപനിഷത്ത്‌ എന്നത 
നുസരിച്ച്‌ ചില വേദാന്തികള്‍ ഈശ്വരത്വപദത്തെ 
ആശ്രയിക്കുന്നു. വൈയാകരണര്‍ ആ സത്യത്തെ 
പശന്തിരൂപമായ ശബ്ദമാണ്‌ ബ്രഹ്മമയം, അതിനാല്‍ 
സദാശിവപദവും പരമാര്‍ത്ഥമാണെന്ന്‌ പറയുന്നു ണ്ട്‌. 
ഇപ്രകാരം അന്യദര്‍ശനവിഷയത്തിലും അനു 
മാനിക്കണം. ത്രികദര്‍ശനത്തിലെ ഒരു അംശത്താല്‍ 
അവ പരിസീമിതമാണ്‌. ഇത്‌ ആഗമത്തിലും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ബുദ്ധിതത്വേ സ്ഥിതാ ബൌദ്ധാ ഗുണേഷ്വേ 
വാര്‍ഹതാഃസ്ഥിതാഃ സ്ഥിതാഃ വേദവിദഃ പുംസി 
അവ്യക്തേ പാഞ്ചരാത്രികഃ 


താന്ത്രികര്‍ഃ- വിശ്വോത്തീര്‍ണ്ണാമാത്മതത്വം ഇതി 
താന്ത്രികാഃ വിശ്വമയം ഇതി ത്രികാദിദര്‍ശനവിദഃ 
ബൌദ്ധര്‍ ബുദ്ധി തത്വത്തില്‍,ആര്‍ഹതര്‍ ഗുണത്തി 
ല്‍, വേദവിത്തുകള്‍ പുരുഷനില്‍, പഞ്ചരാത്രികര്‍, 
അവ്യക്തത്തില്‍ സ്ഥിതരാണ്‌. താന്ത്രികര്‍ വിശ്വത്തി 
നും പരമാണ്‌ അണുതത്വമെന്ന്‌ പറയുന്നു. കുലാദി 
ആമ്മായങ്ങള്‍ (അദ്ധ്യാത്മികശാസ്ത്രം) അനുരാഗം 
എന്തിലാണോ ആ ആത്മതത്വമാണ്‌ വിശ്വമയമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. എത്ര ശാസ്ത്രമുണ്ടോ അവയെല്ലാം ചി 
ത്തരൂപി ഭഗവാന്റെ വിഭിന്നഭൂമികകളാണ്‌. അവ 
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യില്‍ ഭഗവാന്റെ സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കപ്പെടു ന്നു. 
ഈ ഭൂമികകളുടെ ഭേദം ആ സ്വാതന്ത്ര്യത്തി ന്റെ 
ആത്മഗോപനം ,ആത്മപ്രകാശം ഇവയുടെ താ 
രതമ്യം കാരണമാണ്‌. പരിമിതസൃഷ്ടിയുടെ ഓരോ 
രോ അംഗത്താല്‍ ഓരോന്നും പരമാത്മാവിന്റെ ഇ 
ഛയാല്‍ ഭിന്നഭൂമികകളില്‍ താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ച്‌ 
ഇരിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രദ്വാരാ ഇത്‌ സൃഷ്ടമാക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. നേരത്തേ വര്‍ണ്ണിതമായ പ്രമാതാക്ക 
ളുടെ വ്യാപ്പിയുടെ സാരം ദേഹാദികളാല്‍ സീ 
മിതമായിരുന്നാലും കൂടി, ആത്മതത്വം വിശ്വത്തിന്‌ 
പരം, വിശ്വമയം രണ്ടുമാണ്‌ ഉച്ചതമമായ മഹാ 
വ്യാപ്തി ശക്തിപാതം കൂടാതെ പ്രാപ്തമാകയില്ല. 
അതിനാല പറയപ്പെടുന്നുഃ- 


വൈഷ്ണവാദ്യാസ്തമു യേ കേചിദ്‌ വിദ്യാരാഗേണ 
രഞ്ജിതാഃ ന വിന്ദതി പരം ദേവം സര്‍വ്വജ്ഞം 
ഇഞ്ഞാനശാലിനം. ഇതുപോലെ സ്വഛന്ദതന്ത്രം പടലം 
20ലെ ശ്ലോകത്തില്‍ഃ-ഭ്രമയത്യേവ താന്‍ മായാഹ്യൃ 
മോക്ഷേ മോക്ഷലിപ്പിയാ. 


നേത്രതന്ത്രത്തിലെ ശ്ലോകം- ത ആത്മോപാസകഃ 
ശൈവം ന ഗഛന്തി പരഃപദം. പരിഛിന്നമായ 
ദേഹാദികളില്‍ അനുരാഗം വെച്ച്‌ അതിനെ ആത്മാ 
വെന്ന്‌ ബുദ്ധിവെച്ചവര്‍, ശിവരൂപമായ പരമപദം 
പ്രാപി ക്കയി ല്ല. എന്നാലും, എല്ലാ ജ്ഞാനരൂപത്തി ലും 
അന്തര്‍മുഖമായ വിശ്രാന്തിയുടെ ഭൂമികകള്‍ 
അഭിവ്ൃക്തിക്കുള്ള ഉപായം തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ട്‌. 
ഇതനുസരിച്ച്‌ സൂത്രത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണാര്‍ത്ഥം- എല്ലാ 
ദര്‍ശനത്തിലുമുള്ള അന്തര്‍മുഖവിശ്രാന്തി ചിദാനന്ദ 
ഘനസ്വരൂപമായ ആത്മതത്വമായ ശിവ്ല്രാപ്പിക്കു ള്ള 
ഉപായം തന്നെയാണ്‌. ബാഹ്യവസ്തുക്കളുടെ 
ഉപസംഹാരം (നിരാകരണം കൊണ്ട്‌ ആന്തരികശാ 
ന്തപദം ലഭിക്കുന്നു. ഭിന്നഭിന്നോദയങ്ങളായി ലഭി 
ക്കുന്ന ജ്ഞാനക്രമത്തിന്റെ പ്രാരംഭം ഇതിലാണ്‌. 
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ഇപ്രകാരം ഇത്‌ പൂജ്യതുരീയസംവിത്തിന്റെ (സൃഷ്ടി 
ക്കുമുമ്പുള്ള അവസ്ഥ) ക്രമരഹിതമായ സദാസ്തു 
രണം ചെയുന്നതായി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 
കുലചാരവികല്‍പ്പങ്ങള്‍ഃ-പൂര്‍ണ്ണം കുലം മുതലായ വ 
തുരീയത്തില്‍നിന്ന്‌ സകലസൃഷ്ടിയും ഉണ്ടാകയാല്‍ 
സിദ്ധമാകുന്നു. സര്‍വ്വപദാര്‍ത്ഥവും അതിലാണ്‌ 
പൂരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. അതിനാലാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമെന്ന്‌ നാ 
മം. സകലവും സംഹരിക്കപ്പെടുന്നതും തുരീയത്തി 
ലാണ്‌. അപ്പോഴും അത്‌ സദാപൂര്‍ണ്ണമായി ഇരിക്കു 
ന്നു. അത്‌ സകലവികല്‍പ്പത്തിനും പരമാണ്‌. (പൂ 
പൂര്‍ണ്ണമിദം എന്ന്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ഇതിനെ 
പറയുന്നു. ഭാസ്പരാചാര്യന്റെ ഖഹരപദത്തിന്റെ 
നിര്‍വ്വചനം സുധാസിന്ധുവില്‍ കാണുക). തുരീയ 
ത്തിലെ സംവിത്ശാന്തിയില്‍ 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാര ത്തിന്റെ കാരണം കൂടുന്നോ 
കുറയുന്നോ ഇല്ല. ശ്രീപ്രത്ൃഭിജ്ഞാടീകുഃ- 
താവദര്‍ത്ഥാവലേഹേന ഉത്തി ഷൂതി, പൂര്‍ണ്ണാച 
ഭവതി. 


ചിദാര്‍ത്ഥപരമേശ്വരന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യത്തില്‍ 
അഭേദവ്വാ പതിയില്‍ നിമജ്ജനായാലും 
ഭേദവ്യാപ്ലിയെ സങ്കു ചിത്ഭരാന്തിയാക്കാനും 
ഇഛാദിശക്തികളാല്‍ അസ 
ക്കുചിതംസങ്കുചിത്ഭരാന്തിയാക്കാനും മലാവൃയതസം 
സാരി എന്ന്‌ തോന്നിക്കാനും കഴിവുള്ളതാണ്‌. അ 
പ്രതിഹതസ്വാതന്ത്ര്യരൂപമാണ്‌ ഇഛാശക്തി. 


സൂ. 9. ചില്പത്തഛക്തിസങ്കോചാത്‌ മലാവൃതഃ 
സംസാരി. 


ആത്മാവിന്റെ മഹത്തായ വിഭൂതിയാല്‍ നിരവധി 
കഞ്ചുകദ്വാരാ അണു ജീവസംസാരിരൂപമാകാനും 
സാധിക്കുന്നു. സങ്കുചിതസതി അപൂര്‍ണ്ഠണമന്ൃയതാ 
രൂപം ആണവം മലം. ജ്ഞാനശക്തി ക്രമേണസ 
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ക്കോചിച്ച്‌ സര്‍വ്ൃജ്ഞത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ പരിമിതജ്ഞാന 
രൂപഭേദം. അന്തുകരണബുദ്ധീന്ദ്രിയതാപത്തിപൂര്‍വ്വം 
അത്യന്തം സമ്കോചിച്ച്‌ ഭിന്നവേദ്യപ്രഥാരൂപം മായീ 
യം മലം. അത്യന്തം പരിമിതമായ ശുഭാശുഭ. ശക്തി 
ക്രമേണ ഭേദത്തില്‍ സര്‍വ്വകര്‍ത്ൃത്വം 
കര്‍മ്മേന്ദ്രിയരൂപസങ്കോചഗ്രഹണപൂര്‍വ്വം അത്യന്തം 
പരിമിതമായ ശുഭാശുഭാനുഷ്ടാനം കാര്‍മ്മമലം. 
സര്‍വ്വകര്‍ത്ൃൃത്വ,സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വശക്തികള്‍, പൂര്‍ണ്ണത്വ, 
നിത്യത്വവ്യാപ്പകത്വശക്തി സങ്കോചിച്ച്‌ കല, വിദ്യ, 
രാഗം, കാലം, നിയതി രൂപങ്ങളില്‍ സംസാരി.സം 
സാരിഅവസ്ഥയിലും അഭിജ്ഞാനം ഉദിച്ചാല്‍ ശിവ 


ത്വം ലഭിക്കും. 


സൂ. 10. തഥാപി തദ്വത്‌ പഞ്ചകൃത്യാനി കരോതി. 
സംഹാരാവസ്ഥയിലും ജീവന്‍ പഞ്ചക്ൃത്യം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട.ഈശ്വരാല്വയദര്‍ശികളായ ബ്രഹ്മവാദികളും 
പറയുന്നുഃ- സൃഷ്ടിസംഹാരകര്‍ത്താരം വിലയസ്ഥി 
തികാരകം അനുഗ്രഹകരം ദേവം പ്രണതാര്‍ത്തിവി 
നാശനം . ഇപ്രകാരം ശ്രീമദ്‌ സ്വഛന്ദാദിശാസനോ 
ക്തരീതിയില്‍ സദാ പഞ്ചകൃത്യകാരിത്വം ചിദാത്മാ 
വിലുണ്ട്‌. എപ്രകാരം ഭഗവാന്‍ അശുദ്ധഅദ്ധ്വാവില്‍ 
വിസ്പാരക്രമത്തില്‍ സ്വസ്വരൂപവികാസരൂപമായ 
സൃഷ്ടി ചെയ്യുന്നുവോ അതുപോലെ സങ്കുചിത 
ചിത്ത്‌ ശക്തിയില്‍ സംസാരദശയിലും പഞ്ചകൃത്യം 
ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രത്യഭിജ്ഞഃ- തദേവം വൃവഹാ രേപി 
പ്രദുര്‍ ദേഹാദിമാവിശന്‍ ഭാന്തമേവാന്തര 
ര്‍ത്ഥാധമിഛതാ ഭാസയേദുഹിഃ ദേഹത്തില്‍ പ്ര 
വേശിച്ചിടും പ്രഭു തന്റെ പ്രകാശമാനമായ അര്‍ത്ഥ 
സമൂഹങ്ങളെ സ്വേഛരയാല്‍ പുറത്ത്‌ വ്യക്തമാക്കു 
ന്നു.ഇപ്രകാരം പ്രത്ൃൃഭിജ്ഞാകാരികയില്‍ പറഞ്ഞ 
അര്‍ത്ഥത്തിന്റെ ദൃഷ്ടിയാല്‍ ചിദ്രുപമഹേശ്വരം 
ദേഹപ്രാണാദിയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ ബഹിര്‍മുഖീഭാ 
വത്തിന്റെ അവസരത്തില്‍ നീലാദിവിഷയങ്ങളുടെ 
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കാലദേശാദിപരിമിതിയായി ആഭാസിതമായും 
നിയതദേശാദികളില്‍ പ്രകാശിച്ചും ഇരിക്കുന്നത്‌ 
സൃഷ്ടിക്രിയമാത്രമാണ്‌. അവ ഇല്ലാതാവുന്നത്‌ 
സംഹാരക്രിയ. വിഷയങ്ങളും ചിത്പ്രകാശവുമായ 
ഐക്യം അനുഗ്രഹക്രിയ. ഈ പഞ്ചക്ൃത്യങ്ങളെ 
വിസ്രിച്ച്‌ സുന്ദസന്ദോഹം പറയുന്നുണ്ട്‌. പഞ്ച 
വിധക്ൃത്യാകാരിത്വം സദാ ദൃഡപ്രതിജ്ഞയോടെ 
പരിശീലിച്ച്‌ പാലിക്കുന്നവര്‍, മഹേശ്വരോന്മീലമതി 
യാല്‍ സ്വരൂപവികാസമയമായ വിശ്വജ്ഞാനത്താല്‍ 
ജീവന്മുക്തരാവുന്നു. അല്ലാത്തവര്‍ ദ്വൈതഭാവനയാ 
ല്‍ ബന്ധനസ്ഥരായി തുടരുന്നു. പഞ്ചപ്രകാരകൃത്യം 
ചെയ്യുന്നത്‌ കേവലാഒരു പ്രകാരത്തില്‍ മാത്രമല്യ. 
മറ്റൊരു രഹസ്യരൂപവുമുണ്ട്‌. 


സൂ 11. ആഭാസനരക്തിവിമര്‍ശനബീജാവസ്ഥാപന 
വിലാപനതസ്താനി. 


പ്രകാശനം (ആഭാസന) ആസ്വാദനം (രരക്തി) ആത്മ 
ബോധം, ബീജാവസ്ഥാപനം, വിലാപനം(ഭേദം) ഇവ 
പഞ്ചക്ൃത്വം. മഹാര്‍ത്ഥദൃഷ്ടിയാല്‍ 
(സര്‍വ്വോല്‍കൃഷ്ട ലക്ഷ്യദൃഷ്ടി) നേത്രേന്ദ്രിയാദി 
ദേവിമാരുടെ പ്രസരണ ക്രമത്തില്‍ 
(ഭിന്നേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ കാര്യദ്വാരാ എന്തെല്ലാം 
പ്രകാശിക്കുന്നുവോ അതെല്ലാം സൃഷ്ടിയാണ്‌, അത്‌ 
പ്രകാശനം (ആഭാസനാഎന്ന്‌ അറിയുന്നു. സൃഷ്ടി 
പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെട്ട ശേഷം അതില്‍ രക്തി 
(ആസ്വാദനം) കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‌ ആനന്ദം ഉണ്ടാവു 
ന്നു. സ്ഥിതിദേവിലാരാ ഉള്ള അനുഭവത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ 
സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ മറ്റൊരു 
സംജ്ഞ വിമര്‍ശനം(ആത്മബോധം എന്ന ചമത്കാര 
മാണ്‌. ഈ സമയത്ത്‌ സംഹാരം സംഭവിക്കുന്നു. 
ശ്രീരാമന്‍ പറഞ്ഞതു പോലെ, 
സമാധിവജേണാസ്വയന്വയേരഭേദോഭേദഭൂധരഃ 
പരാദൃഷ്ടാശ്ച നഷ്ടശ്ച ത്വദ്ഭക്തിബലശാലിഭിഃ 
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ഭേദമാകുന്ന പര്‍വ്ൃതത്തെ സമാധിയാകുന്ന വരം 
കൊണ്ട്‌. ഭേദനം ചെയ്യാനാവാത്തവര്‍ നിന്റെ ഭക്തി 
ബലം കൊണ്ട്‌ ആത്മചേതനാവാനായി പ്രതീതമാ 
വുന്നു. ഇപ്രകാരം ഭേദപര്‍വ്ൃതം നഷ്ടമാകുന്നു. 
ഇഞ്ഞാനരൂപത്തില്‍ നിമഗ്നമായിട്ടും സാധകനില്‍ 
വിചിത്രശങ്കകളുടെ സംസ്ലാരം ഉണ്ടാവുന്നുവെ അകില്‍ 
വരാനിരിക്കുന്ന സംസാരബീജഭാവത്തില്‍ എത്തി 
വിലയം (ആത്മസ്വരുപത്തിന്റെ ലയനം എന്ന 
അദ്ധ്യാരോപം ഉണ്ടാവുന്നു. ആ സംസാരബീജം 
ഭാവിയില്‍ സ്ഥാപിതമാണ്‌. ഹാപാകക്രമത്തില്‍ 
അലംഗ്രാസയുക്തിയാല്‍ ചിദഗ്നിസദ്ഭാവത്തെ പ്രാ 
പൃമാക്കുന്നു. (ചിദ്രൂപാഗ്നിയില്‍ ദഹിച്ച്‌ ചിദ്രുപം 
തന്നെയാവുന്നു) പൂര്‍ണ്ണതാപ്രാപ്പിക്ക്‌ കാരണം 
സാധകന്റെ അനുഗ്രഹത്തിന്റെ അനുഭവമാണ്‌. ഇപ്ര 
കാരം പഞ്ചകൃത്യവും എല്ലാവരിലുമുണ്ട്‌. ചിലരില്‍ 
സദ്ഗുരുവിന്റെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മാത്രമാണ്‌ പ്ര 
കാശിതമാകുന്നതെന്ന്‌ മാത്രം. 


സൂ 12. തദപരിജ്ഞാനസ്വശക്തിഭിര്‍വ്യാമോഹിത നാ 
സംസാരിത്വം 


തദ്‌ അപരിജ്ഞാനേ. പഞ്ചകൃത്യങ്ങളുടെ പരിജ്ഞാ 
നം ഇല്ലായ്യ കൊണ്ട്‌. അജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌, സ്വന്തം 
ശക്തികളെ മോഹിതമാക്കുന്നു. തന്നിലിരിക്കുന്ന ശ 
ക്തിയെ അജ്ഞതയാല്‍ അറിയാതെ 
പോകുന്നതിനെ യാണ്‌ സംസാരിത്വം എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നത്‌. ശ്രീസര്‍വ൮൮വ വീരഭട്ടാരകന്‍ പറഞ്ഞുഃ- 
അജ്ഞാനാഛങ്കതേ ലോക സൃതഃ സൃഷ്ടിശ്ച്വ 
സംഹൃതിഃ ലോകത്തില്‍ അജ്ഞാ നം ശങ്കയായും 
ജന്മമരണസ്ൃഷ്ടിയായും ഇരിക്കുന്നു. മന്ത്രാ 
വര്‍ണ്ണാത്മികാഃ സര്‍വ്൮വസര്‍വ്വേ വര്‍ണ്ണാ ശി വാത്മകാഃ 
മന്ത്രമെല്ലാം വര്‍ണ്ണമാണ്‌, വര്‍ണ്ണമെല്ലാം 
ശിവരൂപമാണ്‌. ചിത്പ്രകാശാഭിന്നമായ പരാവാക്ക്‌, 
നിത്യോദിതമായ (നിത്യം ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നു ശ 
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ഗതിയാണ്‌. മഹാമന്ത്രരുപമാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ അഹം. 
അര്‍, ജ്ഞാനരൂപിയാണ്‌. അ മുതല്‍ ക്ഷ വരെ 
സമസ്തശക്തിസമൂഹത്തേയും സ്വഗര്‍ഭത്തില്‍ 
ധാരണം ചെയ്യ അത്‌ പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ, ഇത്യാദി 
ക്രമത്തിനു പുറത്ത്‌ ഗ്രാഹകജ്ഞാതാഅവസ്ഥയെ 
അവദഭാസിപപ്പിക്കുന്നുണ്ട. ഗ്രാഹകഭൂമികയില്‍ ശക്തി 
തന്റെ പരാരൂപം (വാസൂവികസ്വരൂപം) ഗോപനം ചെയ്യ്‌ 
മായാപ്രമാതാവില്‍ പ്രതിക്ഷണം അല്ല,അല്ല എന്ന 
വികല്‍പ്പക്രിയയെ ഉദ്ഭാസിപ്പിക്കുന്നു. ഈ 
ക്രിയയില്‍ അസ്ലുടവും വിശേഷവുമായ പദാ 
ര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ അവഭാസം ഉണ്ടാവുന്നു. അവികല്‍പ്പ 
ഭൂമിയെ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ ശുദ്ധമെന്ന്‌ വികല്‍പ്പ 
ക്രിയയാല്‍) ആഛാദിതരൂപമായി വെക്കുന്നു. ഈ 
അവസ്ഥയില്‍ മൂഡജനം ബ്രാഹ്മി മുതലായ ദേവത 
കളില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ കകാരാദിവിച്ത്രശക്തിക 
ളില്‍ വ്യാമോഹിതരായി പരിസീമിതമായ ദേഹ 
പ്രാണാദിവിവശരായി, ആത്മാവെന്ന്‌ തെറിദ്ധരി 
കക്കുന്നു. ബ്രാഹ്മ്യാദിദേവതകള്‍ പശു എന്ന ബദ്ധ 
ജീവദശയില്‍ ജീവാവസ്ഥയിലുള്ള ഭേദസൃഷ്ടികളാ 
ണ്‌. ബദ്ധജീവനില്‍ കേവലം ഭേദത്തിന്റെ വികല്‍പ്പ 
മാത്രത ഉല്‍പ്പന്നമാണ്‌. മുക്തദശയില്‍ ഭേദം സംഹ 
രിക്കപ്പെടുന്നു. വികല്‍പ്പം നീങ്ങി മഹത്തായ 
അവികല്‍പ്പഭൂമി അഭിവ്യക്തമാവുന്നു. ജീവന്‍ 
ഭൈരവമുദ്രയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ശുദ്ധവികല്‍പ്പ 
ശക്തിയുടെ അവധാരണം നടക്കുന്നു. ചിദാനന്ദത്തി 
ന്റെ ആവേശത്തില്‍ മഗ്നനാവുന്നു. അപ്പോള്‍ ഈ 
അനുഭവം ഉണ്ടാവുന്നു. 

സര്‍വ്വോ മമായം വിഭവ ഇത്യേവം പരിജാനതഃ 
വിശ്വാത്മനോ വികല്‍പ്പാനാം പ്രസരേപി മഹേശതാ 
(ഈ .പ്ര) സര്‍വ്വവും എന്റെ വൈഭവം. സമ 
സ്തവിശ്വാനുഭവവും മമാത്മാവിന്റേത്‌. അതില്‍ 
വികല്‍പ്പം പ്രസരിച്ചാലും കൂടി മഹേശത തന്നെ 
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യാണുള്ളത്‌. ഭഗവതി ചിതിശക്തിയാണ്‌. അവസാ 
നത്തെ വമനം(സ്ൃഷ്ടി) ചെയ്യതിനു കാരണം 
സംസാരരൂപിവാമ(വിപരീത). ആഹരത്തിനു 
കാരണം വാമേശ്വചരി എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ സ്വന്തം ഖേ 
ചരിരൂപദ്വാരാ സകലപ്രമാതാക്കളുടേയും രൂപത്തി 
൫. ഗോചരമായ രൂപത്തില്‍ എല്ലാ അന്തഃകരണം 
ത്തിന്റേയും രൂപമാണ്‌. ദികൃരിരൂപത്താല്‍ എല്ലാ 
ബാഹ്വേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും രൂപവുമാണ്‌. ഖേചരിരു 
പത്താല്‍ സകലപദാര്‍ത്ഥരൂപവുമാണ്‌. പശുദശയി ല്‍ 
ശൂന്യപദത്തില്‍ വിശ്രാമം ചെയ്യുന്ന (ആത്മസ്വ രൂപം 
ഗോപനം ചെയ്യ) ഖേചരിചക്രം കൊണ്ട്‌ 
ശ്രക്തിസമൂഹം സ്വന്തം പാരമാര്‍ത്ഥിക്ചിദ്ഗഗന 
സ്വരൂപം മൂടിവെച്ച്‌, കുറച്ചുമാത്രം കര്‍തൃത്വം 
കലാദിശക്തിരൂപത്തില്‍ അവദഭാസി പ്പിക്കയാണ്‌. 
ഗോചരിചക്രം കൊണ്ട്‌ അഭേദനിശ്ചയാത്മകമായ 
പരമാര്‍ത്ഥസ്വരൂപം മറച്ച്‌, അന്തുകരണദേവീരൂ 
പത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന പ്രധാനവ്യാപാരം ഭേദ 
കാനിശ്ച്യം (ബുദ്ദിയില്‍) ഭേദാഭിമാനം അനാത്മതാ 
ദാത്മ്യം സ്ഥാപിച്ച്‌ അഹങ്കാരത്താല്‍ ഭേദവികല്‍പ്പ 
നം (ഭിന്നരൂപത്തില്‍ അറിയല്‍) ആണ്‌. ദികൃരിച ക്രം 
അഭേദം പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ ബാഹ്വേന്ദ്രിയദേവതാ 
രൂപത്തില്‍ പ്രകടമാക്കുന്നതിന്റെ ആ പ്രമേയങ്ങളു 
ടെ സ്വഭാവമായ പരസൂരപവഥക രൂപത്തെ കാണ 
ലാണ്‌. എന്നാല്‍ ചിദ്ഗഗനചാരിരൂപമായ അഭേദ 
ശക്തിയാകട്ടെ ഇവയെജയെല്ലാം അഭേദമായി പ്രകാ 
ശിപ്പിച്ച്‌, മുക്തദശയെ ഹൃദയത്തില്‍ വികസിതമാ 
ക്കുന്ന പ്രകാശമാണ്‌. ഭട്ടദാമോദരന്‍_ 
പൂര്‍ണ്ണഠാവഛിന്നമാത്രാന്തര്‍ ബഹിഷ്ടരണഭാവഗാഃ 
വാമേശാധ്യാഃപരിജ്ഞാനാജ്ഞാനാസ്യൂര്‍മുക്തിബ 
ന്ധദാഃ 
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സഹജചമത്കാരം (അദ്ധ്യാത്മവികാസംകൊണ്ട്‌ 
ജനിച്ച അകൃത്രിമ(സ്വാഭാവികുആദരവോടെ മുക്ത 
സ്തോത്രത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ഃ-വാമേശ്വരി മുതലായ 
ശക്തികള്‍ ഖേചരീരൂപത്തില്‍ പ്രമാതാവില്‍ അവ 
സ്ഥിതമായി, ഗോചരീരൂപത്തില്‍ അന്തഃകരണത്തില്‍ 
ിയങ്ങളിലും ഭൂചരീരൂപത്തില്‍ ഭാവപദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളിലും അവസ്ഥിതമായി പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ 
ജീവനെ പൂര്‍ണ്ണമാക്കി മുക്തി തരുന്നു. അജ്ഞാനം 
കൊണ്ട്‌ അവനെ അവഛിന്നമാക്കുകയും ചെയുന്നു. 
(പരിമിതം) ബന്ധവും മോക്ഷവും തരുന്നു. ഇപ്രകാരം 
ശക്തി കൊണ്ട്‌ വ്യാമോഹിതനാവുന്നത്‌, 
ഭ്രാന്തിയുണ്ടാക്കുന്ന സംസാരദശ. എന്നാലും പരമേ 
ശ്വരന്റെ ഐശ്വര്ൃശക്തി നാശരഹിതം,അനുപമം. 
അതിന്റെ സാരസ്മുരത(പ്രകാശം) കര്‍ത്ൃതാരൂപ മായി 
സ്വസ്വരൂപം, ബദ്ധജീവനിലെ ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പ സുഷുപ്പി 
അവസ്ഥകളിലെല്ലാം സധുരിക്കുന്നുണ്ട്‌. തൂരീയമായ, 
ചിദാനന്ദഘനമായ സമസ്പവിശ്വ വ്യാപ്പവും 
തുര്യാതീതതലത്തില്‍ ഉന്മീലിതം ചെയ്യുന്നതുമാണ്‌. 
ജീവനിലിരിക്കുന്ന അതിന്‌ ആ പ്രകാശം ഗ്രഹിച്ച്‌, 
മുക്തദശ ലഭിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ശരീരി പരമേശ്വരഃ 
ശരീരി തന്നെ ശിവഭട്ടാരകനെ ന്ന്‌ ആഗമം. 
മനുഷ്യദേഹമാസ്ഥായ ഛിന്നാസ്തേ പരമേശ്വരഃ 
ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞാടീകു ശരീരമേവ ഘടാധ്യപി 
വാ യേ ഷഡ്ത്രിംശദ്‌ തത്വമയം ശിവ രൂപതയാ 
പശ്യന്തി തേപി സിദ്ധ്യന്തി. ഘടം ശരീരം ഇവയെ 
ശിവരൂപമായി കാമുന്നതുകൊണ്ട്‌ മുക്തി 
സിദ്ധിക്കുന്നു. സര്‍വ്വം ശിവമയം. 


സൂ 13. തത്‌ പരിജ്ഞാനേ ചിത്തമേവ അന്തര്‍മുഖീ 
ഭാവേന ചേതനപദാദ്ധ്യാരോഹാത്‌ ചിതിഃ അതിന്റെ 
പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍, ചിത്തം തന്നെ അ 
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ന്തര്‍മുഖീഭാവത്താല്‍, ചേതനാപദത്തില്‍ അദ്ധ്യാരോ 
ഹണം ചെയ്ത്‌, ചിതിയായി ഭവിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്വ 
സൂത്രവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വൈതത്ഥ്യം വരാതിരിക്കാ 
നാണ്‌ ഈ സൂത്രം.തത്‌ എന്ന ശബ്ദം ആത്മാവിന്റെ 
പഞ്ചകൃത്യം എന്ന്‌. അതിന്റെ പരിജ്ഞാനം പൂര്‍ണ്ണ 
ജഞ്ഞാനം. അജ്ഞാനരൂപികാരണത്തെ ദൂരീകരിച്ച്‌, 
സ്വശക്തിയാല്‍ സ്വാതന്ത്ര്യലാഭം ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍, 
(സൂത്രം 5) ബഹിര്‍മുഖത ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അന്തര്‍മു 
ഖമാവുമ്പോള്‍, ചേതനാപദത്തിലേക്ക്‌ ആരോഹണം. 
(സമങ്കോചകലകളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ വികാസം സ്വസ്വരൂ 
പ്പ്രാപ്തി ചിതിയാവുന്നു. ചിത്തം തന്റെ ചിന്മയി യായ 
പരാഭൂമിയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. പരമാവസ്ഥ യായി 
ചിതിയായിത്തീരുന്നു. പരിണാമം). മേഘാ 
ഛാദിതനായാലും സൂര്യന്‍ വസ്ലമുക്കളെ പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നു. അത്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കല്‍?) സൂര്യസ്വഭാവ 
മാണ്‌. ചിത്ത്‌ ശക്തിയുടെ സര്‍വൃവഭേദങ്ങളാലും വി 
ലീനമാക്കി, അഭേദത്തെ വ്യക്തമാക്കുന്ന സ്വഭാവമു 
ള്ളതാണെങ്കില്‍ മായയാല്‍ ആഛാദിതമായാലും 
അതിന്‌ അഭേദപ്രതീതി ഉണ്ടാകേണ്ടതല്ലേ. ഇവിടെ 
ശങ്ക ദൂരീകരിക്കണം. ചിത്ത്‌ സൂര്യനും മായ 
മേഘവുമാണ്‌. ഉപമയില്‍. അതിനായി സൂത്രം 14. 


സൂ 14. ചിതിവഹിരവരോഹപദേ ഛന്നോപി 
മാത്രയാമേയേന്ധനം പ്പുഷ്ൃതി. 


ചിതിരൂപിയായ അഗ്നി അവരോഹപദത്തില്‍ മായ 
യാല്‍ ആഛാദിതമായ സമയത്തും പ്രമേയ(ജേഞയ 
പദാര്‍ത്ഥുരൂപി ഇന്ധനത്തിന്റെ ചില അംശങ്ങളെ 
(ചില പരിമിതികള്‍ക്കുള്ളില്‍) പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. 


ചിതിയെ അഗ്നിയായി പറയുന്നുഃ-അഗ്നിസമാനം 
വിശ്വത്തെ വിഴുങ്ങുന്ന സ്വഭാവം. അവരോഹണപ 
ദത്തില്‍ മായിപ്രമാതാവ്‌ (മായയില്‍ മൂടപ്പെട്ട 
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ജഞ്ഞാതാവിസ്വാതന്ത്ര്യം ഛന്നമായിരിക്കുന്നു എന്ന 
ല്ലാതെ രണ്ടാമതൊന്നിനാല്‍ വിവശമല്ല. മായ കൊ 
ണ്ട്‌ സ്വസ്വഭാവത്തെ ആഛാദനം ചെയ്യിരിക്കു 
മ്പോഴും അഗ്നിക്ക്‌ ഇന്ധനത്തെ ജലിപ്പിക്കാനാവും. 
ചിതി ച്രിത്ശക്തി)മായയില്‍ മറയപ്വെട്ടാലും മാത്രാ 
ര്‍ദ്ധത്താല്‍ നീല,മഞ്ഞ മുതലായ പ്രമേയരുൂപി ഇ 
ന്ധനത്തെ പ്പുഷ്യതി(എരിക്കുന്നു ആത്മസാത്കരി 
ക്കുന്നു. ജേഞേയം ചിതില്വാരാ ആത്മസാത്കരിക്കു 
ന്നുവോ, എപ്പോള്‍ ജ്ഞേയം ജ്ഞാനമാവുന്നുവോ, 
ജേഞയജ്ഞാനങ്ങള്‍ അഭേദമാവുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ 
ജേഞയവും ജ്ഞാനാംശമാണ്‌. മാത്രാശബ്ദം . ഇവിടെ 
ചിതി ജേഞയത്തെ കബളിതമാക്കിയ ശേഷവും 
അതിനെ പൂര്‍ണ്ണരൂപത്തില്‍ ഗ്രസിക്കുന്നില്ല. അംശ 
ത്താല്‍ത്തന്നെ ഗ്രസിതമാക്കുന്നു. ജേഞയത്തിന്റെ 
സം സ്കാരദ്വാരാ വീണ്ടും അദ്ധ്യാപിതമാക്കുന്നു. ജേഞ്ഞേ 
യം പൂര്‍ണ്ണരൂപത്തില്‍ ജ്ഞാനമായി പരിണമിക്കു 
ന്നില്ല. സംസ്ലാരരൂപമായി ചിത്തത്തിലിരിക്കുന്നു. 
ഉപയുക്താവസരത്തില്‍ വീണ്ടും ജേഞയരുപത്തില്‍ 
പ്രകടമാവുന്നു. എല്ലാ പ്രമാതാക്കളിലും ഗ്രസനത്തി 
നുള്ള ഗ്രാഹൃശക്തിയുണ്ട്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ അനുഭവത്താ 
ല്‍ സിദ്ധിക്കുന്നു. ശ്രീമദ്‌ ഉല്‍പ്പലദേവന്‍ തന്റെ 
സ്തോത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ , വര്‍ത്തന്തേ 
ജന്തവോശേഷാ അപി ബ്രഹ്ഷേന്ദ്രവിഷ്ഠവഃ 
ഗ്രസതോസ്പതോ വന്ദേ ദേവവിശ്വം ഭവന്മയം എല്ലാ 
ജീവന്മാരും വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ബ്രഹ്മാ 
ഇന്ദ്രവിഷ്ലുവാല്‍ ഗ്രസിതമായിട്ടാണ്‌. അതിനാല്‍ ഈ 
ദേവന്മാരെ വിശ്വത്തെ ഭവന്മയമായി  വന്ദി ക്കുന്നു. 
വിശ്വവന്ദനം ഈ ദേവവന്ദനമാണ്‌. ജ്ഞേ യമായ 
വിശ്വം ജ്ഞാനത്തിന്റെ അംശം മാത്രമാണ്‌. 
(ശ്രിവസ്തോത്രം)സാധകര്‍ക്ക്‌ കരണദേവിമാരുടെ (ഇ 
ന്രിയ)പ്രസാദം സമ്പാദിക്കുന്നതിന്‌ ക്രമമുണ്ട്‌. സര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിന്റെ ബഹിസ്ഥാപനത്തിന്റെ അഭ്യാസം അതിനു 
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ള്ള ഉപായത്തിന്‌ ആലംബനം ചെയുന്നു. സങ്കോച 
ത്തെ പ്രതിസംഹരിച്ച്‌, വികാസത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
ന്നു. 


സൂ 15. ബലലാഭേ വിശ്വമാത്മസാത്ക്കരോതി. 


ചിത്ശക്തിയുടെ സ്വഭാവസിദ്ധബലത്തെ പ്രാപ്മമാ 
ക്കാന്‍ സാധകന്‍ വിശ്വത്തെ ആത്മസാക്ഷാത്കരി 
ക്കുന്നു. (സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സമീകരണം ചെയുന്നു) 
ദേഹ,പ്രാണാദികോശങ്ങളാല്‍ മൂടിയ ചിതിച്രിത്ശ 
ക്തി)തന്റെ സ്വരൂപത്തെ ഉന്മേഷബലമായി അറിയു 
ന്നു.സൂന്ദകാരികയില്‍ എപ്പോള്‍ ആചിതിയുടെ 
ബലം പ്രാപ്തമാക്കുന്നുവോ അപ്പോള്‍ (തദാക്രമ്യ ബലം 
മന്ത്രാ---)എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം 
സ്വബലം കിട്ടുമ്പോള്‍ ക്ഷിതിമുതല്‍ സദാശിവന്‍ 
വരെയുള്ള വിശ്വത്തെ ആത്മസാത്കരിക്കുന്നു. വി 
ശ്വം സ്വരൂപത്തില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമായി ഭാസിക്കുന്നു. 
ക്രമസൂത്രത്തില്‍ പൂര്‍വ്വാചാര്യന്‍ ഇത്‌ പറഞ്ഞിട്ടു ണ്ട. 
യഥാ വഹ്നിരുദ്ധ്യോതിതോ ദാഹ്യം ദഹതി തഥാ 
വിഷയപാശാന്‍ ഭക്ഷയേത്‌ . ഇന്ധനത്തെ 
എന്നപോലെ സാധകന്റെ വിഷയപാശത്തെ അഗ്നി 
നശിപ്പിക്കുന്നു. ആരില്‍ എപ്പോള്‍ എന്നോ ആര്‍ക്കാ 
ണ്‌ യോഗ്യത എന്നോ പറയാവതല്ല. ശങ്കിക്കേണ്ടതു 
മില്ല. ചിതി സ്വന്തം സ്വാതന്ത്രയത്താലാണ്‌ അവദാ 
സിക്കുന്നത്‌. സമാവേശഭൂമി സദാ പ്രകാശമാനമാ 
ണെന്നതാണ്‌ സത്യം. സദാ പ്രകാശമാനമായ സാധക 
സ്വഭാവത്തില്‍പിന്നെ എന്തിനാണ്‌ യോഗം,സാധനക 
ള്‍ ഇവയുടെ അഭ്യാസം. പ്രത്ൃൃയഭിജ്ഞാകാരന്‍ പറ 
യുന്നുഃ- അത ഏവ ദേഹാദിപ്രമാത്ൃതാഭിമാന 
നിമജ്ജനായ അഭ്യാസം ന തു സദാ പ്രഥമാനതാ 
സാരപ്രമാതൃതാപ്രാര്‍ത്ഥ്യര്‍ത്ഥം. 
ദേഹാദിപ്രമാത്ൃക്കളുടെ അഭിമാനത്തെ നിമജ്ജനം 
ചെയ്യണം. സദാ പ്രകാശരൂപമായ ചിതിയെ പ്ര 
മാതാവായി അറിയണം. ഇതിനാണ്‌ അഭ്യാസം. 
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സൂ16. ചിദാനന്ദലാഭേ ദേഹാദിഷു ചേത്യമാനേഷ്വ പി 
ചിദൈകാത്മ്യപ്രതിപത്തിദാര്‍ഡ്യജീവന്മുക്തിഃ 


ചിദാനന്ദം ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍,ദേഹാദികളുടെ അനു 
ഭവം ഉണ്ടെങ്കിലും ചിദൈകാത്മതാബോധം ദൃഡ 
മാവും ആ അവസ്ഥ ജീവന്മുക്തി. ജീവിച്ചിരിക്കു 
മ്പോഴും താന്‍ മുക്തനാണെന്ന ബോധം സമാവേശ 
രൂപമായി ചിദാനന്ദം ലഭിക്കുന്നു. വ്യുത്ഥാനദശയി ല്‍ 
വീണ്ടും ദേഹപ്രാണ, നീല,സുഖാദിയുടെ ഭാനം 
ഉണ്ടായാലും സമാവേശസാംസ്പാരബലത്താല്‍ യു 
ക്തിക്രമത്താല്‍ പുഷ്ടമായി ചിത്തതാദാത്മൃബോധം 
ദൃഡമാക്കുന്നതാണ്‌ ജീവന്മുക്തി. ദൃഡത എന്നാല്‍ 
ചിത്തത്തോടുകൂടി ഏകാത്മതാബോധവും അവിച 
ലമാവുന്നതാണ്‌. ജീവന്മുക്തി പ്രാണധാരണംചെ 
യ്യുമ്പോളും മുക്തയാണ്‌. എല്ലാ ബന്ധനസമൂഹവും 
ഛിന്നമായിരിക്കുന്നു. സുന്ദശാസ്ത്രം (വസുഗുപ്പ ന്റെ 
സൂന്ദകാരിക) പറയുന്നുഃ ഇതിവായസ്യസംവിത്തിഃ 
ക്രീഡാത്വേനാഖിലം ജഗത്‌ സ പശ്വയന്‍ സതതം 
യുക്തോജീവന്മുക്തോന സംശ യഃ 


ഇപ്രകാരം സമ്ൃഗ്‌ ജ്ഞാനം ലഭിച്ചവന്‍ ജഗത്ത്‌ 
ഈശ്വരന്റെ ക്രീഡാരൂപമാണ്‌. സദാധ്യോഗയുക്തനാ 
യി ഇരിക്കയാല്‍ സദാ ജീവന്മുക്തനാണ്‌. സംശയമി 
ലു. ചിദാനന്ദലാഭം എങ്ങനെ ഉണ്ടാവുന്നു. 


സൂ. 17. മദ്ധ്യവികാസാഛിദാനന്ദലാഭഃ 


മദ്ധ്യം. ഭഗവതിസംവിത്ത്‌. സകലത്തിനും അന്തസ്ഥം 
ആശ്രയം. സംവിത്താണ്‌ മദ്ധ്യം. മായാദശയില്‍ സ്വ 
രൂപം മറച്ചുവെച്ച്‌ സംവിത്ത്‌ ആദ്യമായി പ്രാണ നില്‍ 
പരിണതമാവുന്നതില്‍ പ്രാണശക്തി. പ്രാക്‌ സംവിത 
പ്രാണേ പരിണതാ. അവരോഹക്രമത്തില്‍ ബുദ്ധി 
ദേഹം മുതലായ ഭൂമികകളിലിരുന്ന്‌ സഹ 
സ്രനാഡീമാര്‍ഗുത്തെ അവലംബിക്കുന്നു. 
അവിടെയും (വ്യക്തിയിലും; മുഖ്യമായി 


പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം 2 ട്രശനട പ്ദിദ്യ്സ 2012. 


66 


ബ്രഹ്മര്ര്ധ്രത്തില്‍ അ ധോവ്രക്തം വരെ 
പലാശപത്രത്തിന്റെ മദ്ധ്ൃയതന്തുസ മാനം 
മദ്ധ്യമനാഡിയിലിരിക്കുന്നു. ചിതിവ്യത്തി 
മദ്ധ്യഭൂമിയിലിരിക്കുന്നതായി ഇതിനാല്‍ പറയുന്നു. 
ഉദയവും ലയവും അവിടെത്തന്നെ. അജ്ഞാനികളാ 
യ പശുലോകത്തിന്‌ തന്റെ സ്വരൂപം മറച്ചുപിടി 
ക്കുന്നു. മദ്ധ്യത്തിലുള്ള സംവിത്ത്‌ അന്തരതമം. 
പഞ്ചകൃത്യാഭ്യാസമെന്ന യുക്തിക്രമത്താല്‍ അത്‌ 
വികാസം പ്രാപിക്കുന്നു. വികാസരുപത്തില്‍ 
അതിന്റെ രൂപം ചിദാനന്ദ്പ്രാപ്പിയാണ്‌. പിന്നെ 
ജീവന്മുക്തി സംഭവിക്കുന്നു. മദ്ധ്യവികാസത്തിനുള്ള 
ഉപായം(യുക്തി) പറയുന്നു. 


സൂ 18. സങ്കല്‍പ്പക്ഷയശക്തിസങ്കോചവികാസ 
വാഹഛേദാദ്യന്തകോടിനിഭാലനാദയ ഇഹോപായാഃ 


ഇവിടെ മദ്ധ്ൃയശക്തിവികാസത്തില്‍, 
വികല്‍പ്പക്ഷയാദിയാണ്‌ ഉപായം. വികല്‍പ്പക്ഷയം 
ശക്തിയുടെ സമ്കോചവികാസം, 
ബാഹ്ൃവിഷയധഥ്വംസം, ആദിഅന്തകോടികളുടെ 
അഭ്യാസം ഇവ മദ്ധ്യശക്തിവികാസത്തില്‍ ഉദയം 
ചെയ്യുന്നു. സംവിത്താണ്‌ സര്‍വ്വത്തിനും കേന്ദ്രം. 
വികാസത്തിനുള്ള സരളമായ ഒരുപായം പ്രാണാ 
യാമ.മുദ്രാന്യാസം മുതലായ കഷൂതരസാധനകളെ 
അനുഷ്ടിക്കലാണ്‌. ചിത്തത്തെ ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥാ 
പിച്ച്‌, പ്രകാശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍, മറ്റൊരു ചിന്തയും 
കുടാതെ യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാതാവിനെ അറിയാന്‍ അ 
ഭ്യാസം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വേഗത്തില്‍ വികാസം വന്ന്‌ 
ഉന്മുഖമായി।, തുര്യ,തുര്യാതീരത്തില്‍ സമാവേശദശ 
പ്രാപ്പമാകുന്നു. ഈശ്വരപ്രത്ൃഭിജ്ഞയില്‍ പറയു 
ന്നപോലെ, വികല്‍പ്പഹാനേനൈകാഗ്ര്യാത്‌ ക്രമേണേ 
ശ്വരതാപദഃ ശ്രീസൂന്ദത്തിലും, യഥാ ക്ഷോഭഃ 
പ്രലീയതേ തദാ സ്യാത്‌ പരമം പദം . സാധകന്‍ 
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വികല്‍പ്പം തൃജിച്ച്‌, ഏകാഗ്രതയോടെ ക്രമത്തില്‍ 
ഈശ്വരപദംപ്രാപിക്കുന്നു. ശ്രീജ്ഞാനഗര്‍ഭത്തില്‍- 


വിഹായ സകലാഃ ക്രിയാ ജനനിമാനസിദസര്‍ജതോ 
വിദുക്തകരുണക്രിയാനുസ്യതിപാരതന്ത്യോജ്ലം 
സ്ഥിതൈസ്ത്വദനുഭാവതഃ സപദി വേദ്യതേ സാപരാ 
ദശാ ഹൃദിമതന്ദ്രിതാ സമസുഖാമൃതസ്ൃയന്ദിനീ 


ഹേജനനീ, എപ്പോള്‍ സകലമാനസികക്രിയകളും 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ക്രിയകളെ അനുസരി 
ക്കുന്ന പാരതന്ത്ര്യത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്തമായി, ശുദ്ധഭാ 
വത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ അവി 
ടുത്തെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഉത്കൃഷ്ടദശയുടെ അനുദഭൂ 
തി ഉണ്ടാവുന്നു. നിരുപമസുഖരൂപമായ അമൃതവ 
ഷം ലഭിക്കുന്നു.സര്‍വൃവപ്രഥമവും സര്‍വൃവശ്രേഷ്ഠവു 
മായ ഉപായം ഇതാണ്‌. പ്രത്യഭിജ്ഞയില്‍ ഇതാണ്‌ 
പ്രതിപാദിതം. ശക്തിയുടെ സങ്കോചം മുതലായ 
ഉപായങ്ങള്‍ പ്രത്ൃഭിജ്ഞാശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നി 
ലു.ഏതെങ്കിലും ഒരുപായത്താല്‍ സമാവേശത്തില്‍ 
പ്രവേശിക്കാനാവും. ശക്തിസങ്കോചമെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രി 
യദ്വാരാ വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ ഗമിക്കുന്ന ശക്തിയെ 
ആകുഞ്ചനക്രമത്തില്‍, പ്രത്ൃഗാത്മാവിലേക്ക്‌ ഉന്മുഖ 
മാക്കലാണ്‌. അഥര്‍വൃശിഖോപനിഷത്തിലെ കഠവല്ലി 
ചതുര്‍ത്ഥവല്ലി പ്രഥമമന്ത്രം- പരാഞ്ചിഖാമി വ്ൃര്യ 
ണത്‌ സ്വയംഭൂസൂസ്മാത്‌ പരാങ്‌ പശ്ൃതിനാന്ത രാത്മനഃ 
കശ്ചിദ്ധീരഃ പ്രത്യഗാത്മാനമൈക്ഷദ്‌ ആദ്യ 
ന്തചക്ഷുരമ്ൃയതത്വമശ്മുന്‍. 


സ്വയംഭൂവായ പ്രജാപതി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബഹിര്‍മു 
ഖമാക്കി. അതിനാല്‍ ജീവന്‍ പുറത്തേക്ക്‌ നോക്കു 
ന്നു. അന്തരാത്മാവിലേക്ക്‌ നോക്കുന്നില്ല. അമൃതത്വാ 
നുഭവത്തില്‍ ഇഛ തോന്നിയ ബുദ്ധിമാനായ വ്യ ക്തി 
കണ്ണിനെ ബാഹ്ൃവിഷയത്തില്‍നിന്ന്‌ പിന്തിരി പ്പിച്ച്‌ 
അന്തര്‍മുഖമാക്കുന്നു.കൂര്‍മ്മം അംഗസങമ്കോച ത്താല്‍ 
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ത്രാസസമയത്ത്‌ ഹൃത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന പോലെ 
സര്‍വ്വത്തില്‍നിന്നും നിവര്‍ത്തിക്കുന്നു. (ഭഗ വദ്‌ 
ഗീതാതാരതമൃയംതദപോദ്ധ്യതേ നിത്യോദിതസ്ഥി 
തിഃ അപ്പോള്‍ നിത്യോദിതസ്ഥിതി പ്രാപിക്കുന്നു. 
നിഗുഡമാക്കിയ ആ ശക്തി സകലകരണചക്രവി 
സ്പാരണത്താല്‍ വികസിക്കുന്നു. അന്തര്‍ലക്ഷ്യോ 
ബഹിര്‍ദൃഷ്ടിനിമേഷോന്മേഷവര്‍ജ്ജിതഃ 
ഉന്മേഷനിമേ ഷരഹിതമായ ദൃഷ്ടി. 
ഭൈരവീയമുദ്രാനുപ്രവേശന്മു ക്തിയാല്‍, , 
പ്രസരണം. കക്ഷ്യാസ്തോത്രത്തില്‍ഃ- 


സര്‍വ്വാശക്തിശ്വേതസാദര്‍ശനാദ്യാഃ സ്വേസ്വേ 
യൌഗപദ്യേന വിഷ്ചവദ്‌ ക്ഷിപ്ത്വാ മദ്ധ്യേ ഹാടക 
സ്ംഭഭൂതസ്തിഷ്ഠാവിശ്വാധാര ഏകോവദഭാസി,. 


സര്‍വ്വശക്തികളും ചേതനയാല്‍ സ്വസ്വവിഷയങ്ങളി 
ല്‍ ഒരുമിച്ച്‌ നാലുദിശകളിലും പ്രസരിച്ച്‌, സുവ 
ര്‍ണ്ണസ്തംഭം പോലെ അചലരൂപമായി, വര്‍ത്തമാന 
മായി, ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഏകമായ വിശ്വാധാരമായി 
പ്രതീതമാകുന്നു. അവഭാസിക്കുന്നു.. ഭട്ടകല്ലടന്‍ഃ- 
രൂപാദിഷു പരിണാമാത്‌ തത്‌ സിദ്ധിഃ രൂപാദികളുടെ 
അനുഭവവേളകളില്‍ പോലും ചേത നക്ക്‌ താനാണ്‌ 
സര്‍വ്വവുമായി പരിണമിച്ചതെന്ന ആന്തരബോധം 
ഉണ്ട്‌. അതാണ്‌ സിദ്ധി. ഈര്‍ദ്ധ്വകു ണ്ഡലിനിയില്‍ 
പ്രസരം, വിശ്രാന്തി, ദശകളുടെ മാന സികഅഭ്യാസം 
വികാസം- അത്‌ സൂക്ഷൃശക്തിലാ രാ ഭ്രൂഭേദത്താല്‍! 
മോഹത്താല്‍ പ്രാണനിരോധം) ക്രമത്തില്‍ 
പ്രാപ്തമായി।, സൂുക്ഷയപ്രാണശക്തി മൂ ക്കില്‍ 
വായുസുന്ദനത്തിന്റെ നിയമനത്താല്‍ വിക 
സിതമായി, സങ്കോചിതമായി, ഷഷ്ടവ്ര്ത രൂപി 
യായി ।, (മേരുകന്ദം) സ്ഥിതി ചെയുന്നു. അധഃകുണ്ഡ 
ലിനിയില്‍ പ്രാണശക്തിയായി പുഷ്ടി പ്രാപിച്ച, 
അധകുണ്ഡലിനീമൂലകന്ദമദ്ധ്യം അഗ്രഭാഗത്ത്‌ സമാ 
വേശമാവുന്നു.വിജ്ഞാനഭൈരവന്‍ (വിജ്ഞാനദഭട്ടാ 
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രക൯ന്‍) പറയുന്നുഃ- വഹേര്‍ വിഷസ്വ മദ്ധ്യേതു 
ചിത്തം സുഖമയം ക്ഷിപേത്‌. കേവലം വായുപൂ 
ര്‍ണ്ണംവാ സുരാനന്ദേന യുജ്യതേ. സുഖമയമായ 
ചിത്തത്തെ കേവലരൂപത്തില്‍(വിഷയസംബന്ധ 
രഹിതമായി) വായുല്വാരാ പൂര്‍ണ്ണരൂപത്തില്‍ 
(മദ്ധ്യനാഡീസ്ഥിതയായ ക്രമമായ ഉച്ചാരത്താല്‍ 
സ്വരരഹിതവ്ൃയഞ്ജനമാത്രരൂപപ്രാണവായുവില്‍ 
നിറഞ്ഞ രൂപമായി) വഹ്നി, വിഷം ഇവയുടെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ഏകാഗ്രമാക്കണം. ആ ദശയില്‍ യോഗി 
സൂരാനന്ദത്തോടു യുക്തനാണ്‌. 


വഹ്നി അനുപ്രവേശക്രമേണ സങ്കോചഭൂ. വിഷസ്ഥാ 
നം പ്രസരയുക്ത്യാ വികാസപദം. രണ്ട ബാഹുക്ക 
ളുടെ ഇടയില്‍ പ്രാണാപാനങ്ങളില്‍ അപാനന്‍ 
വാമഗതം. പ്രാണന്‍ ദക്ഷിണഗതം.സുഷുമുയുടെ 
ഇടത്തും വലത്തും. ഹൃദയത്തില്‍ സ്വരരഹിതമായ 
കകാരഹകാരാദിവ്ൃയഞ്ജനവര്‍ണ്ണങ്ങളാല്‍ വിഛേദം. 
ഇഞ്ഞാനഗര്‍ഭത്തില്‍ പറയുന്നപോലെഃ- 
അനച്ചകൃതായതിപ്രസ്ൃയൃതപാര്‍ശ്വനാഡീദ്വയഛിന്ദോ 
വിധ്യതചേതസോ ഹ്ൃദയപങ്കജസ്യോദരേ ഉദേതി 
തത്ര ദ്വാരിതാന്ധതമസഃ സ വിദ്യാങ്കുരോയ ഏഷ 
പരമേശതാം ജനയിതും പശോരപ്യലം. 


ഹേ, ജഗദംബേ, ഹൃദയകമലത്തില്‍ ആരുടെചിത്തം 
സ്ഥിരമായോ, സുഷുമുയുടെ ഇരുവശവും മുള്ള 
നാഡികളില്‍ സ്വരമില്ലാതെ കകാരത്തിന്റെ 
നിമന്ത്രണം കൊണ്ട്‌, നിരുദ്ധമാകുമ്പോള്‍, അന്ധകാ 
രകാരകമായ തമസ്സ്‌, വിദാരിതമാകുന്നുവോ, നിന്റെ 
ഇജഞ്ഞാനത്തിന്റെ ആ അങ്കുരം പശുവിലും കൂടി പര 
മേശ്വരത്വം ഉല്‍പ്പന്നമാക്കാന്‍ ക്ഷമത ഉള്ളതാണ്‌. 
ആദ്യാന്തകോടിനിഭാലത എന്ന പദം . ത്രയം- 
ആദികോടി ഹ്ൃദയം- അന്തകോടി ദ്വാദശാന്തം. 
അവയില്‍ പ്രാണോല്ലാസവിശ്രാന്ത്യവസരത്തില്‍ 
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നിഭാലനം-ചിത്തനിവേശനത്താല്‍ പരിശീലനം. 
വിജ്ഞാനഭൈരവത്തില്‍ഃ- 


ഹ്ൃദ്യാകാശം നിലീനാക്ഷഃ പത്മസമ്പുടമദ്ധ്യഗാഃ 
അനന്യചേതാഃ സുഭഗേ പരം സൌദഭാഗ്യമാഫ്ുയാത്‌. 
ഹേ, സുഭഗേ, ആരുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഹൃദാകാ 
ശത്തില്‍ ലീനമായോ, അവന്‍ മറ്റൊന്നും ചിന്തിക്കു 
ന്നില്ല. (ഏകാഗ്രചിത്തം) പരമസൌദഭാഗ്യം പ്രാപിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. വിജ്ഞാനഭൈരവം- യഥാ തഥാ യത്ര തത്ര 
ദ്വാദശാന്തേ മനുക്ഷിപേത്‌ പ്രതിക്ഷണാം 
ക്ഷീണവ്ൃത്തേര്‍ വിലക്ഷണ്യം ദിനൈര്‍ ഭവേര്‌. 
ചിത്തത്തെ ലദ്വാദശാന്ത്യത്തിലുറപ്പിച്ചവര്‍ക്ക്‌ പ്രതി 
ക്ഷണം ചിത്തദ്യുതി ക്ഷീണമാവുന്നു. 
ദിവസങ്ങള്‍ക്ക കം വിലക്ഷണമാവുന്നു. 
ആദിപദത്താല്‍ ഉന്മേഷദശ യുടെ അഭ്യാസം 
അറിയണം. ഉമ്മേഷഃസതു വി ജേഞയഃ സ്വയം 
തമുപലക്ഷയേതര്‍്‌ (സുന്ദകാരിക) 
രമണീയവിഷയചര്‍വ്വണാദിയെ സംഗ്രഹിക്കുന്നു 
സ്വയം അനുഭവിച്ച രമണീയവിഷയത്തിന്റെ ആസ്വാ 
ദനംഎന്ന്‌ ആദിപദത്തെ സംഗ്രഹിക്കുന്നു. - 
വിജ്ഞാനഭൈരവത്തില്‍ഃ- 


ജഗ്റിപാനകൃതോല്ലാസരസാനന്ദവിജ്യംഭണാത്‌ 
ഭാവയേദര്‍ ഭരിതാവസ്ഥാം മഹാനന്ദമയോ ഭവേത്‌ 


ഗീതാദി വിഷയാസ്വാദമസൌമഖ്വൈകതാത്മതാ 
യത്രതത്ര മനസ്തപുഷ്ടിര്‍ മനസ്തത്രൈവ ധാരയേത്‌ 
തത്രത്ത്രപരാനന്ദസ്വരുപസപ്രകാശതേ 


തിന്നുന്നതിലും കുടിക്കുന്നതിലുംഉള്ള ആനന്ദം 
അനു ഭവിച്ച്‌, അത്‌ വീണ്ടും വീമ്ടും വേണമെന്ന്‌ 
ആശി ക്കുന്നു. അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണാനന്ദാവസ്ഥയെ 
ധ്യാനിക്കു ന്നു. ഇപ്രകാരമാണ്‌ മഹാനന്ദം 
പൂര്‍ണ്ണമാവുന്നത്‌. ഗീതാദിവിഷയങ്ങളില്‍ 
പരമാനന്ദം അനുഭവിച്ച യോഗി(സംഗീതയോഗി? 
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ഏകാത്മബാവം പ്രാപിച്ച്‌, ഏകാഗ്രചിത്തനായി 
തന്മയീഭവിച്ച്‌ ആനന്ദതാദാ ത്മ്യം അനുഭവിക്കുന്നു. 
ഏതിലാണോ മനസ്സിന്‌ പ്രസന്നത ലഭിക്കുന്നത്‌, 
അതില്‍ ധ്യാനം ഉറയ്ക്കു ന്നു. (ധ്യാനാഭ്യാസത്താലി 
അതില്‍ പരമാനന്ദത്തി ന്റെ സ്വരൂപം ഭാനമാകുന്നു. 
ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മാവിന്‌ അന്യപ്രകാരമായ 
ഭാവനകള്‍ ഇല്ലാ താവുന്നത്‌, മദ്ധ്യവികാസത്താലാണ്‌. 
മദ്ധ്യവികാ സത്താല്‍ ചിദാനന്ദലാഭം, 
ചിദാനന്ദ്പ്രാപ്പി. പര മയോഗിയുടെ സമാധിയില്‍ 
സമാവേശം മുതലായ സമാനാര്‍ത്ഥവാചിശബ്ദങ്ങള്‍. 
സമാധിയില്‍ നിത്യപ്ര കടമായി ഇരിക്കുന്നതിനുള്ള 
(നിത്യോദയം) ഉപാ യം താഴെ പറയുന്നു. 


സൂ 19. സമാധിസംസ്പാരവന്തി വൃത്ഥാനേ ഭൂയോ 
ഭൂയശ്ചിദൈക്യാമര്‍ശാന്നിത്യോദിതസമാധിലാഭഃ 


(സമാധി മുതലായ അവസ്ഥകളെ അറിയുന്നതിന്‌ - 
റഗ്0ാട://ദ0ഠ്വ്ഗ൦.0/2/ഠല്ലിട/ടധ/3ന3-ാ1നറ്ധവഠാമുടധന്ഥ-നറ-ാനദ 
ഠഫാഠടടോദ്വ്സ്ട-2019/നാഠിലാഥ്യ എന്ന റഫറന്‍സ്‌ 
നോക്കുക 


പരിപൂര്‍ണ്ണസമാധിസംസ്ാരത്തില്‍ ചേതനയുമായി 
ഐക്ൃചിന്തനയാല്‍ ശാശ്വതസമാധിലാഭം. വ്യൂത്ഥാ 
നാവസരത്തിലും കൂടി സമാധിരസത്താല്‍ അഭിന്ന 
നായിത്തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ക്രമസൂത്രത്തില്‍ പറ 
യുന്നുഃഃ ക്രമമുദ്രയാ അന്തഃസ്വരൂപയാ ബഹിര്‍മുഖഃ 
സമാവിഷ്ടോ ഭവതി സാധകു തത്രാദൌ ബാഹ്യാത്‌ 
അന്തഃപ്രവേശഃ അഭ്യന്തരാത്‌ ബാഹൃസ്വരുപ്പ്ര 
വേശം ആവേശവശാത്‌ ജായതേ ഇതി ബാഹ്യാഭ്യാ 
ന്തരോയം മുദ്രാക്രമഃ 


സാധകന്റെ അന്തഃസ്വരൂപം ക്രമമുദ്രാദ്വാരാ പുറ 
ത്തേക്ക്‌ നോക്കുമ്പോളും സമാവേശദശയിലിരിക്കു 
ന്നു. ക്രമമുദ്രയിലല്‍്‌ ആവേശത്തിന്റെ പ്രഭാവത്തില്‍ 
ആല്യം ചേതനക്ക്‌ പുറത്തുനിന്ന്‌ അകത്തേക്ക്‌ പ്ര 
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വേശനം, പിന്നെ അകത്തുനിന്ന്‌ പുറത്തേക്ക്‌- ഇപ്ര 
കാരം മുദ്രാക്രമം ബാഹ്യാഭ്യന്തരമായി ചക്രം. ഒ 
ന്നിനു ശേഷം ഒന്ന്‌ എന്ന നിരന്തരക്രമം -മുദ്രാ- 
(മുദ്രയതി)ചിത്ശക്തിയില്‍ ആദ്യമേ സൃഷ്ടിസ്ഥിതി 
സംഹാരരൂപമായി ആത്മസാക്ഷാത്കരികച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
അഥവാ മുദ്രണം ചെയ്യത്‌. ക്രമമുദ്ര. ആ ക്രമമു 
ദ്രയില്‍ തുരീയചിതിശക്തിയാല്‍ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസം 
ഹാരക്രമത്തെ മുദ്രിതമാക്കി(സുഷരൂപത്തില്‍) ആ 
ത്മസാത്കരിക്കുന്നു. പൂര്‍ണ്ണഅഹന്താരൂപമായ 
അന്തഃസ്വരുപതയാല്‍ ബഹിര്‍മുഖവിഷയത്തില്‍ 
വസിക്കുമ്പോളും സമാവിഷ്ടനായി (്രരമശക്തിയുടെ 
വികാസത്തെ സാക്ഷാത്കരിച്ചു സാധകന്‍പ്രരമയോ 
ഗി) ശക്തിവികാസം അനുഭവിക്കുന്നു. അന്തഃസ്വരു 
പത്തിലെ ക്രമമുദ്ര കാരണം). പൂര്‍ണ്ണാഹന്താസ്വരു 
പമായ തുരീയചിതിശക്തിക്രമത്തെ മുദ്രിതമായി, 
ആത്മസാത്ക്കരിക്കയാല്‍ 


മുദ്രയുടെ കാരണങ്ങള്‍?- 


1. പരമാനന്ദസ്വരുപമാകയാല്‍ മുദ്ര ആനന്ദം വി 
തരണം ചെയുന്നു. മുദം രാതിദോദി വിതരതി 
ഇതി മുദ്രാവ്പ്യൂത്പത്തി). 

2. പാശവിലയനത്താല്‍ (ബന്ധവിമോചനം) . മുദ 
ബന്ധം ദ്രാവയതി ഇതി മുദ്രാ എന്ന്‌ വ്യുത്പ ത്തി. 

3. വിശ്വാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ തുരീയസത്തയില്‍ മുദ്രിതം 
മോഹനബന്ധകാരണത്താല്‍. (മുദ്രയതി ഇതി 
മുദ്രാ) 


സൃഷ്ടി മുതലായവയെ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ക്രമം. 
സ്വയം സൃഷ്ടി ഇത്യാദി ക്രമത്തില്‍ ഭാസി 
ക്ഴുന്നതുമാണ്‌. ഇനി സംവിത്ത്‌ സിദ്ധിയുടെ ഫലം 
പറയുന്നു. 


സൂ. 20. തദാപ്രകാശാനന്ദസാരമഹാമന്ത്രവീര്യാത്മക 
പൂര്‍ണ്ണഠാഹന്താവേശാത്‌ സദാ സര്‍വ്൮വസര്‍ഗുസംഹാര 
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കാരി നിജ സംവിദ്ദേവതാചക്രേശ്വരതാപ്രാപ്പിര്‍ 
ഭവതീതി ശിവം. 


ക്രമമുദ്രാസിദ്ധിക്കുശേഷം, പ്രകാശാനന്ദസാരമായ 
മഹാമന്ത്രപൂര്‍ണ്ണ അഹന്തയാല്‍ സമാവേശം ഉണ്ടാ 
യി, സംവിത്‌ ദേവതാസമൂഹത്തില്‍ പ്രഭുത്വപ്രാ ല്ലി 
വരുന്നു. ആ സമൂഹം വിശ്വസൃഷ്ഠടി, സംഹാ രം ചെയ്ത്‌ 
ഇരിക്കുന്ന ശിവസ്വഭാവവും അറിയുന്നു. 
നിത്യോദിതമായ സമാധിപ്രാപ്പി വരുന്നു. 
പരമോത്കൃഷ്ടവിമര്‍ശരൂപി അഹന്ത, സ്വാഭാവിക 
സ്വാത്മരൂപിചമത്കാരത്തിന്റെ ആനന്ദമാണ്‌ പ്രകാ 
ശാനന്ദസാരം ,.സഘനചിദാനന്ദസാരം. മഹാമന്ത്രവീ 
ര്യാത്മകമായ അത്‌ സകലമന്ത്രത്തിന്റേയും ജീവസ്വ 
രൂപമാണ്‌. ഉഗ്രസ്വഭാവമായ കാലാഗ്നി തൊട്ട അ 
ന്തിമകല വരെ വിശ്വം സര്‍ഗുസംഹാരം(സൃഷ്ടിപ്രല 
യ)ചെയ്ുന്നത്‌ സംവിദ്‌ ദേവതാസമൂഹമാണ്‌. അതി 
ല്‍ ഐശ്വര്യം,പ്രഭുത്വം ഇവയുടെ പ്രാപ്ലി ഉണ്ട്‌. 
പരമയോഗം പ്രാപിച്ചവരുടെ വര്‍ത്തനം ഇപ്രകാര 
മാണ്‌. 


ഇതി ശിവം എന്നതിന്റെ താല്‍പ്പര്യം- സര്‍വ്വം ശിവ 
സ്വരൂപം എന്നാണ്‌. ഇത്‌ ഉപസംഹാരദ്യോതകമാ ണ്‌. 
ഈ ശബ്ദങ്ങളുടെ സംബന്ധം ഇതാണ്‌ഃ-ധ്യാന ത്തില്‍ 
എന്ത്‌ സംവേദ്യമാണോ, അതിന്റെ സ്വരൂപം 
സംവേദനം (പ്രമാണഠാആണ്‌. പ്രമാണത്തിന്‌ താന്ത്രി 
കസ്വരൂപം അന്തര്‍മുഖി ആത്മചേതനാപൂര്‍ണ്ണമായ 
പ്രമാതാവാണ്‌. ആ പ്രമാതാവിനും സദാശിവേശ്വര 
താസാരമാണ്‌. ദേഹം മുതലായ സങ്കുചിതഅനുബ 
ന്ധങ്ങളോട താദാത്മൃഭാവം വിഗലിതമായി, ശരീര 
സമസ്മം വിശ്വമാവുന്നു. സദാശിവേശ്വരതയുടെ 
പരമസാരം മഹേശ്വരനാണ്‌. അവന്റെ സമസ്പവി 
ശ്വചമത്കാരം കൊണ്ട്‌, പരിപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. പ്രകാശ 
ത്തോടൊപ്പം ഏകസദ്ഭാവത്തോട ഘടിതവുമാണ്‌. 
പാരമാര്‍ത്ഥികപ്രകാശത്തിന്റെ സഞ്ചാരമില്ലാതെ ഒ 
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രു വസ്പുവും പ്രകാശിതമാവുകയില്ല. (അഭിവ്യ ക്തം). 
അത്‌ പരമേശ്വരന്റെ ആനന്ദപ്രസരത്താല്‍ 
പരിപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. സ്വാതന്ത്രയയസാരമാണ്‌. കാരണം, അ 
മുതല്‍ ക്ഷ വരെയുള്ള അമായീയശബ്ദരാശിയുടെ 
സ്ത്ൃതികാരണം സമസ്പവാചവവാചകമയസമ്പൂ 
ര്‍ണ്ണജഗത്രൂപി ആനന്ദത്തിന്റെ ഐക്യഭാവം കൊണ്ടു 
സമ്പന്നമാകയാല്‍ അത്‌ സര്‍വ്വഥാ പരിപൂര്‍ണ്ണ മാണ്‌. 
ഒരു ആകാംക്ഷയും ഇല്ലാത്തതാണ്‌. അ മു തല്‍ ഏത്‌ 
അനുത്തരപദംപ്രരം)അകുലത്തിന്റെ സ്വ രൂപമോ. 
ശക്തിയുടെ പ്രാചുര്യസ്വരുപമായ ഹ കലാ വരെ 
ഉള്ള വിശ്വം . സമാപ്പിദ്യോതകശബ്ദം മാത്രമാണ്‌ ക്ഷ. 
അ,ഹ ഇവരെ സംയോജഷദ്വാരാ പ്രത്യാഹാരം പോലെ 
പിന്നെ സ്വീകരിച്ച അവിഭാഗ 
(ഏകാകാശുദ്യോതകബിന്ദുരൂപത്തില്‍ (പരമശി വ) 
രൂപമാണ്‌.ഇപ്രകാരം ഇവിടെ സ്വാഭാവികവി മര്‍ശം 
(അഹംത്തിന്റെ ആന്തരികഅനുഭൂതി) ശബ്ദ 
പുഞ്ഛരൂപമാണ്‌. ഉല്‍പ്പലദേവ൯ന്‍ഃ- 
പ്രകാശസ്യാത്മവിശ്രാന്തിരര്‍ഹഭാവോഹികീര്‍ത്തി 
തഃ ഉക്താച സൈവ വിശ്രാന്തിഃസര്‍വ്വാപേക്ഷാ 
നിരോ ധിതഃസ്വാതന്ത്രമയകര്‍ത്ൃത്വം 
മുഖ്ൃമീശ്വരതാപിച വേദ്യമായ 
സര്‍വ്വപ്രകാശത്തിനും പിന്നില്‍ വിശ്രാന്തി 
അഹംഭാവം (ആത്മപ്രതീതി) പറയപ്പെടുന്നു. 
വിശ്രാന്തിയെ സമസ്പാപേക്ഷകളുടേയും നിരസന 
ത്താല്‍,പരമസ്വാതന്ത്ര്യം, ഈശ്വരത, മുഖൃയകര്‍ത്ൃത്വം 
എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ഈ അഹന്ത മഹതിയായ ശ 
ഗ൧്തിഭൂമിയാണ്‌.ശിവശക്തികളുടെ മഹാന്‍ ആധാര 
രണം സര്‍വ്വമന്ത്രോദയവും വിശ്രാന്തിസ്ഥാനവും 
ഇതാണ്‌. ഇതിന്റെ ബലത്താല്‍ സര്‍വൃക്രിയയും സം 
ഭവിക്കുന്നു. ഇതിനാല്‍ ഏത്‌ ഉദ്ദേശസിദ്ധിയും ല 
ഭിക്കുന്നു. 
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ശ്രീസുന്ദകാരികുഃ-തദാകമ്യബലം മന്ത്രാ----- 
എന്നാരംഭിച്ച്‌ ത ഏതേ ശിവധര്‍മ്മിണഃ എന്നു വരെ. 
(ഈ ബലം നേടി.......... സര്‍വ്വം ശിവധര്‍മ്മം 
ശിവാത്മകം എന്നുവരെ) 


ശിവസൂത്രം- മഹം പഹ്രദാനുസന്ധാനാന്മന്ത്രവീര്യാനു 
ഭവഃ മഹാഹ്രദം മഹാസരോവരം. അനുസന്ധാനം 
കൊണ്ട്‌ മന്ത്രശക്തിയുടെ അനുഭവം ഉണ്ടാവുന്നു. 
ഇതുവരെ സൂത്രത്തിലെ പ്രകാശാനന്ദഭൈരവത്തി 
ന്റെ ഭാഷ്യം. ഇനി മഹാമന്ത്രവീര്യാത്മകപൂര്‍ണ്ഠാഹ 
ന്താവേശാത്‌ഃ- 
മഹാമന്ത്രശക്തിരൂപിപൂര്‍ണ്ണഠാഹന്തയില്‍ ആവേശം 
പറയുന്നതിന്റെ താല്‍പ്പര്യം. ദേഹപ്രാണാദികളെ 
ഇതില്‍ നിമജ്ജനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌, ആപദ 
പ്രാപ്തിസ്ഥിതേ- ജേഞയമെല്ലാം പൂര്‍ണ്ണാഹന്തയുടെ 
രസത്തില്‍ നിമഗ്നമായി തന്മയമായി കാണുന്നു. 
മനോബുദ്ധികളാല്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെടുന്ന സൂരണങ്ങ 
ള്‍,സങ്കല്‍പ്പങ്ങള്‍ വന്നാലും ഇതിലെല്ലാം ചിതിശ 
ക്തിയുടെ പ്രകാശം പൃഷ്ടഭൂമിയായി സ്യകൂരണം 
ചെയ്യുന്നു. ചിതിശക്തിസ്പുരണം കൂടാതെ ഒന്നും 
പ്രകാശിതമാവുന്നില്ല. ഭിന്നഭിന്നസ്വഭാവമുള്ള മായാ 
പ്രമാത്ൃക്കളായജീവ൯)മനുഷ്യരുടെ ജ്ഞാന,സങ്ക 
ല്‍പ്പ,നിശ്ചയാദിരൂപത്തില്‍ അതുതന്നെ കാണുന്നു. 
കാരണം ചിതിശക്തി ഏകമാണ്‌. ഈശ്വചരപ്രത്ൃഭി 
ഇഞ്ഞാജ്ഞാനാധികരണത്തില്‍ പറയുന്നുഃ- 


യാ ചൈഷാപ്രതിഭാ തത്തദ്‌ പദാര്‍ത്ഥക്രമരൂപിതാ 
അക്രമാനന്തചിദ്രൂപാ പ്രമാതാ സ മഹേശ്വരഃ 


ഭിന്നപദാര്‍ത്ഥക്രമത്തില്‍ 
രഞ്ജിതമാകുന്നസംവിത്ത്‌, 
ക്രമരഹിത(ക്രാലരഹിത)ുഅനന്ത(ദേശരഹിതംചിദ്രൂപ 
ശ്രേഷ്ടപ്രമാതാപരമേശ്വരമ്മഹേശ്വര൪നാണ്‌. ഇതേ 
അര്‍ത്ഥം തരുന്ന ശ്ലോകം- 


പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം 2 ട്രശനട പ്ദിദ്യാ്സ6 2012. 


76 


മായാശക്ത്യാവിഭോഃസൈവ ഭിന്നസംവേദ്യഗോചരാ 
കഥിതാ ജ്ഞാനസങ്കല്‍പ്പാധ്യവസായാദിനാമഭിഃ 
പ്രഭുവിന്റെ മായാശക്തിയാല്‍ ചിത്ശക്തിതന്നെയാ 
ണ്‌ ഭിന്നഭിന്നജേഞയവിഷയങ്ങളും ജ്ഞാനവും സങ്ക 
ല്‍പ്പവും അഭ്ധ്യവസായവും(നിശ്ചയം) പലപല നാമ 
ങ്ങളില്‍ അറിയുന്നു എന്നുമാത്രം. ഇങ്ങനെ ഏക 
മായ ചിദൂക്തി പലതായി പ്രകടമാവുന്നു. അനു 
പ്രവേശം(സ്ഥിരത)കൊണ്ട്‌ യുക്തിയാല്‍ ഉപലബ്ദ 
മാവുന്നത്‌, അതില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ പൂര്‍വ്ൃകഥി 
തയുക്തിയില്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഉന്മീലനനിമീലന്ക്ര 
മത്താല്‍, സര്‍വ്വവും സര്‍വ്ൃവമയമായ കാരണം, സദാ 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരിയാണ്‌. പൂര്‍ണ്ണാഹന്തയുടെ 
സൂന്ദതത്വത്തില്‍ ഏകസ്ഥാനത്ത്‌ ഇവജെല്ലാം 
ഇരിക്കുന്നു. സഹജസംവിത്തിദേവതാചക്രത്തില്‍ 
അന്തര്‍ബഹിര്‍കരണങ്ങളുടെ മരീചിപുഞ്ജമിരി 
ക്കുന്നു അവിടം ഈശ്വരത-ഈശ്വരസാമ്മാജ്യമാണ്‌. 
സുന്ദകാരികു-യദാത്വാകത്ര സംരൂഡസ്ൂദാ തസ്യ 
ലയോദ്ഭവൌ നിയഛന്‍ദഭോക്തൃതാമേതി തതഛ 
ക്രേശ്വരോ ഭവേത്‌. ഏക്രതാരോപയേത്‌ സര്‍വ്വം എന്ന്‌. 
ചിദ്ദാമാന്യസ്ൂന്ദഭൂമി ഉന്മേഷാത്മാവായി 
വ്യാഖ്യാനിക്കണം. പുര്യഷ്കേന സംരുദ്ധ എന്ന്‌ 
അവസാനം പുരൃഷടകം പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. ചിത്തി 
ലാണ്‌ പുരൃഷ്ടകവും സംരൂഡമായിരിക്കുന്നത്‌. 
സ്ഥുലസുക്ഷൃശരീരത്തെ ഒറ സ്പുതിയില്‍ പറയു ന്നുഃഃ 


സ്വതന്ത്രശ്ചിതിചക്രാണാം ചക്രവര്‍ത്തീ മഹേശ്വരഃ 
സംവിത്തിദേവതാചക്രജുഷ്ടഃ കോപിജയത്യസൌ 


ബാഹ്യാന്തരേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ അധിവസിക്കുന്ന സംവി 
ത്ശക്തിസമൂഹത്താല്‍ സേവിതമായ ചിതിചക്ര 
ത്തിന്റെ സ്വതന്ത്രചക്രവര്‍ത്തിസാമ്മാട്ട മഹേശ്വരന്‍. 
അതിനെ അറിയുന്ന വിരളം വ്യക്തികള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥവിജയികള്‍. ദേഹപ്രാണസുഖാദികള്‍ 
പ്രതിക്ഷണം മാറുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഈ ചിതിയെ മ 
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ഗ്ഗ 


ഹേശ്വരരുപമായി പൂര്‍ണ്ണാനന്ദമായി അറിയുന്നില്ല. 
എന്നാലും ഈ ഉപദേശത്താല്‍ ജ്ഞാനരൂപമായ അ 
മൃതസമുദ്രത്തില്‍ വിശ്വത്തിന്റെ നാലു ദിശകളിലും 
അതിന്റെ ഫേനപിമ്ഡസമാനമായവയെ കണ്ട്‌, അത്‌ 
ശിവമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ദേഹപ്രാണസുഖാദിഭിഃ പ്രതികലം സംരുദ്ധ്യമാനോ 
ജനഃ പൂര്‍ണ്ണാമമ്ദഘനാമിമാം ന ചിനുതേ മഹേ 
ശ്വരീം സ്വാം ചിതിഃ മദ്ധ്യേ ബോധസുധാബ്ദിവിശ്വ 
മഭിതസ്ുത്ഫേനപിണ്ഡോപമം യഃ പശ്യേദുപദേ 
ശതസ്കു കഥിതഃസാക്ഷാത്‌ സ ഏകഃ ശിവഃ 


യേഷാം പുനഃശാങ്കരുശക്തിപാതോ 
യേനദഭ്യാസാത്തീക്ഷ്യയുക്തിഷ്വയോഗ്യാഃ ശക്തോ 
ജഞ്ഞാതും നേശ്വചരപ്രത്യദിജ്ഞാമുക്തസ്തേഷാമേഷഃ 
തത്വോപദേശഃ സമാപ്പമിദം പ്രത്ൃയഭിജ്ഞാഹൃദയം 
ദൃതിസ്ത്രഭവന്മഹാമഹേശ്വരാചാര്യവരൃശ്രീമദഭിന 
വഗുപ്പപാദപത്മോപജീവിതുഃശ്രീ രാജാനക ക്ഷേ 
മരാജാചാര്യസ്യ . ശുഭമസ്തു. 


ശക്തിപാതമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ശങ്കരാനുഭവം ലഭിക്കും. 
അഭ്യാസം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍, പ്രസരം താര്‍ക്കിക 
ചിന്തനത്തിന്‌ അസമര്‍ത്ഥമാവും. അതിനാല്‍ 
ഉല്‍പ്പലദേവവിരചിതമായ ഈശ്വരപ്രത്ൃഭിജ്ഞ 
രചിക്കപ്പെട്ടു. പ്രത്ൃഭിജ്ഞാ ഹൃദയമെന്ന ഈ 
തത്വോപദേശം അതിനെ അവലംബിച്ച്‌ അഭിന 
വഗുപ്പന്റെ പാദപത്മോപജീവിയായ ശ്രിഷ്യ൯) ശ്രീ 
രാജാനകക്ഷേമരാജന്‍ രചിച്ച ലഘുസംക്ഷേപ മാണ്‌. 


ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട. 
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